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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP VỀ NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO 
1. NƯỚC QUAN TRỌNG VỚI CƠ THỂ CHÚNG TA NHƯ THẾ NÀO ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nước chiếm tỷ lệ trung bình khoảng 70% khối lượng cơ thể, một số bộ phận như mắt, não, phổi, gan, thận,  
cơ bắp… nước chiếm tỷ lệ cao hơn mức trung bình này. Mỗi ngày  cơ thể mất đi khoảng 1,5 lít nước qua đại 

tiểu tiện, đổ mồ hôi, hơi thở. Khi làm việc, vận động cơ thể sẽ mất thêm nước. Vì vậy, để giữ lượng nước của 

cơ thể ở mức bình thường, cần phải uống đủ nước để thay thế phần bị mất đi 
 

Nước giữ nhiều vai trò rất quan trọng trong cơ thể, dưới đây là vài thống kê: 

 Giúp cơ thể dễ dàng hấp thụ các chất dinh dưỡng. 

 Chuyên chở chất dinh dưỡng và ôxy nuôi tất cả các tế bào. 

 Làm ẩm không khí giúp hô hấp dễ dàng, tránh dị ứng, ho khan. 

 Loại bỏ các chất thải của cơ thể qua hệ tiết niệu, da, ruột, hơi thở. 

 Bao che các cơ quan sinh tử trong cơ thể, tránh tổn thương do sự cọ xát, va chạm. 

 Giúp chuyển hóa thực phẩm thành năng lượng, cần thiết cho các chức năng của cơ thể. 

 Duy trì nhiệt độ trung bình của cơ thể như nước trong bộ tản nhiệt của xe ô tô, máy bay. 

 Phòng chống sự đóng cục máu ở các động mạch của tim, não, giảm nguy cơ tai biến tim và não. 

 Bảo vệ các khớp xương, tránh viêm sưng, đau nhức vì nước là chất nhờn làm cho khớp cử động trơn tru. 

 Cần thiết cho sự sản xuất các chất dẫn truyền thần kinh, các hormon cần thiết cho các chức năng và các 

phản ứng sinh hóa của cơ thể. 

NGUỒN NƯỚC TỐT ĐEM LẠI SỨC KHỎE NHƯ Ở TUỔI THANH XUÂN 
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2. BA NGUỒN NƯỚC TỰ NHIÊN CÓ TÁC DỤNG ĐẶC BIỆT VỚI SỨC KHỎE TRÊN THẾ GIỚI Ở ĐÂU? 

Các nhà khoa học đã phát hiện ra 3 nguồn nước tự nhiên trên thế giới có tác dụng đặc biệt tốt về mặt sức 

khỏe đối với người sử dụng ở : 

 
 

 

 
 

 

 
 

Năm 1997, nhóm nghiên cứu của giáo sư Sanetaka Shirahata – phòng thí nghiệm cấu trúc tế bào thuộc đại 

học Kyushu (Nhật Bản) đã tìm ra bí mật đặc biệt của 3 nguồn nước nêu trên là rất giàu hydro phân tử trong 
nước. Hydro phân tử có tính chống oxy hóa mạnh khi đi vào cơ thể nhờ khả năng trung hòa các gốc tự do xấu 

dạng hydroxyl (OH    ) 

Hiện nay người ta phát hiện ra máy lọc nước ion kiềm có thể tạo ra loại nước có tính kiềm cao lại rất giàu 
hydro với đặc tính tương tự như 3 nguồn nước nêu trên. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giáo sư  Sanetaka Shirahata 

Tlacote – Mexico                               Nordenau – Đức    Kyushu – Oita - Nhật Bản 
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3. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO LÀ GÌ ? 

Nước ion kiềm giàu hydro là loại nước được tạo ra từ máy lọc nước ion kiềm với 4 đặc tính cơ bản 

như sau: 

 Làm chậm lại quá trình lão hóa của cơ thể nhờ tính khử ôxy hóa mạnh thể hiện thông qua hai chỉ số : 

▪ Chỉ số chống oxy hóa ORP (Oxidation Reduction Potential) có mức độ âm lớn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Máy lọc nước ion kiềm IONIA với chỉ số ORP âm rất cao, tối đa tới -1.000mV (tùy thuộc nguồn nước) 

(Kết quả này đo trên máy 9 điện cực và còn tùy thuộc vào đặc tính của từng nguồn nước khi kiểm tra) 

 

ORP âm = Chống oxy hóa mạnh = Tốt cho sức khỏe 

BẢNG CHỈ SỐ CHỐNG OXY HÓA ORP (OXIDATION REDUCTION POTENTIAL) 
(Đơn vị đo: mV) 

ORP dương = Oxy hóa mạnh 

0 100 200 300 400 -100 -200 -300 -400 -500 -600 -700 -800 -900 -1,000 500 

-800 ~ -1,000mV 

Trà xanh: -80mV 

Vitamin C: -50mV Nước máy: +220mV 

Bia: +350mV 

Nước ngọt: +500mV 

Dầu cá: -150mV 

Nước đóng chai: +350mV 
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▪ Mật độ phân tử Hydro (H2) hòa tan trong nước ion kiềm  rất cao 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Giữ cho cơ thể luôn khỏe mạnh nhờ tính kiềm cao, giúp trung hòa axít dư trong cơ thể 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÍNH AXÍT 

Bệnh tật 

TÍNH KIỀM 

Khỏe mạnh 

TRUNG TÍNH 

Máy ion kiềm IONIA tạo ra mật độ phân tử Hydro (H2) hòa tan trong nước rất cao, tối đa tới 1.750ppb 

(Kết quả này đo trên máy 9 điện cực và còn tùy thuộc vào đặc tính của từng nguồn nước khi kiểm tra) 
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 Đào thải độc tố tốt hơn nhờ cấu trúc phân tử nước siêu nhỏ, dễ dàng thẩm thấu qua màng tế bào 

 

 

 

 

 

 

 

 Trong nước ion kiềm có chứa rất nhiều vi khoáng tự nhiên dễ hấp thụ và cần thiết cho cơ thể ở dạng ion 

như ion Canxi (Ca2+), ion Kali (K+), ion Natri (Na+), ion Magie (Mg2+)… 

 

4. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO ĐƯỢC TẠO RA TRONG MÁY ION KIỀM NHƯ THẾ NÀO ? 

Nước máy sau khi được làm sạch nhờ hệ thống lọc thô bên ngoài sẽ đi vào buồng điện phân mang dòng điện 

một chiều, gồm có các tấm điện cực dương và các tấm điện cực âm.  

▪ Tại điện cực âm (-) nước sẽ được lấy ra qua vòi riêng. Nước này có tính kiềm chính là nước ion kiềm giàu 
hydro, nó có nhiều các khoáng chất cần thiết cho cơ thể như ion Canxi (Ca2+), ion Kali (K+), ion Natri (Na+), 

ion Magie (Mg2+)… cùng các phân tử khí hydro (H2) là thành phần quan trọng nhất trong nước ion kiềm 

giúp chống lại quá trình oxy hóa trong cơ thể   
  

▪ Tại điện cực dương (+) nước được lấy ra bằng vòi riêng với các  ion như ion H+, ion OH-, ion Cl-, ion N03
-, 

ion S04
2-, ion CO3

2-… nước này có tính axít. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cụm phân tử nước ion kiềm giàu hydro 

(4 - 6 phân tử) 

Cụm phân tử nước bình thường    
(15 - 20 phân tử) 

Nước axít Nước ion kiềm giàu hydro 
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5. ĐỘ pH LÀ GÌ ? 

Độ pH là chỉ số đo độ axít hay kiềm, nó gồm có 14 thang đo từ 0 đến 14.  

  pH=7.0 là trung tính (không biểu hiện tính axít, cũng không biểu hiện tính kiềm) 

  pH<7.0 là có tính axít, pH càng nhỏ thì tính axít càng mạnh 
  pH>7.0 là có tính kiềm, pH càng lớn thì tính kiềm càng cao 

 

 

 

 

 

6. GỐC TỰ DO LÀ GÌ, QUÁ TRÌNH CƠ THỂ BỊ ÔXY HÓA DIỄN RA NHƯ THẾ NÀO ? 

Bình thường các phân tử hoặc nguyên tử của cơ thể chúng ta ở trạng thái cân bằng. Trong quá trình trao đổi 
chất, do các tác nhân bên trong hoặc bên ngoài cơ thể có một số phân tử hoặc nguyên tử bị mất đi một điện 

tử ở lớp ngoài cùng (electron) và được gọi là gốc tự do.  

Do bị mất điện tử nên gốc tự do rất không ổn định và luôn có xu hướng chiếm đoạt điện tử từ các cấu trúc lân 
cận, tạo ra hàng loạt gốc tự do mới theo phản ứng dây chuyền gây tổn thương màng tế bào, các phân tử, 

protein và ngay cả ADN... Hậu quả là xuất hiện những biến đổi làm tổn hại, rối loạn chức năng, thậm chí gây 

chết tế bào. Quá trình này gọi là quá trình ôxy hóa cơ thể, dần dần sẽ dẫn tới sự lão hóa và là nguồn gốc của 
mọi bệnh tật. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bệnh tật 

Tính axít Tính kiềm 

Khoẻ mạnh 

Trung tính 

 

 (pH=7.0) 
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7. LÀM THẾ NÀO ĐỂ NHẬN BIẾT CƠ THỂ BỊ DƯ AXÍT ? 

Dấu hiệu bên ngoài thể hiện cơ thể bị dư axít như sau: Phát ban không rõ nguyên nhân, mụn, quầng thâm 

dưới mắt, da bị nứt nẻ, móng tay dễ gẫy, thừa cân nặng, đau cơ, yếu xương, sức khỏe răng miệng đi xuống. 

Các dấu hiệu khác bao gồm rối loạn tiêu hóa, đau dạ dầy, căng thẳng, hay cáu giận, mẫn cảm với thực phẩm, 
dị ứng, nhiễm khuẩn tái phát, mệt mỏi, mất ngủ và trầm cảm.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. NGUYÊN NHÂN GÂY RA GỐC TỰ DO, QUÁ TRÌNH CƠ THỂ BỊ ÔXY HÓA VÀ DƯ AXÍT ? 

Môi trường ô nhiễm, căng thẳng thần kinh (stress), chất phụ gia trong thức ăn, các chất có hại trong mỹ 

phẩm, thuốc lá, rượu bia, nước ngọt, thức ăn nhanh, đồ ăn nhiều đường, nhiều đạm, lạm dụng dược phẩm… 

là những tác nhân chính gây ra gốc tự do và quá trình ôxy hóa cơ thể cũng như dư axít. Theo các nhà khoa 
học thì gốc tự do cũng như cơ thể bị dư axít có thể là thủ phạm gây ra tới trên 200 bệnh,  đáng kể nhất gồm 

có: bệnh xơ vữa động mạch, ung thư, Alzheimer, Parkinson, đục thuỷ tinh thể, bệnh tiểu đường, cao huyết 

áp không rõ nguyên nhân, xơ gan.... 
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Phản ứng trung hòa gốc tự do dạng Hydroxyl (OH   ) của khí hydro để tạo thành nước trong cơ thể 

9. CÁCH NGĂN NGỪA GỐC TỰ DO VÀ CHỐNG LẠI QUÁ TRÌNH ÔXY HÓA, AXÍT HÓA CƠ THỂ ? 

 Giảm yếu tố tăng sinh gốc tự do và chống lại quá trình ôxy hóa và axít hóa của cơ thể bao gồm:  

 Gốc tự do và axít hóa cơ thể không chỉ sinh ra từ các quá trình chuyển hóa  bên trong cơ thể mà còn hình 

thành dưới tác động của các yếu tố bên ngoài như: môi trường ô nhiễm, rượu bia, khói thuốc lá, hóa chất, 
chấn thương, nhiễm khuẩn, căng thẳng thần kinh - stress… Vì thế, cần hạn chế tối đa tác động của các 

yếu tố này. 

 Chế độ ăn cần tránh những thực phẩm có thể làm tăng sinh gốc tự do và giảm thiểu quá trình axít hóa 
cơ thể như mỡ động vật, thực phẩm đóng hộp, đồ ăn nhanh, đồ ăn nhiều đường… Thường xuyên tập 

thể dục và giữ tinh thần phấn chấn, thoải mái cũng giúp hạn chế gốc tự do và giảm axít trong cơ thể 

 Trong khẩu phần ăn hằng ngày, nên tăng cường các loại thảo dược, trái cây và rau củ quả vì đây là nguồn 
cung cấp dồi dào các chất chống lại gốc tự do và kiềm hóa giúp cơ thể tăng khả năng phòng vệ, trung 

hòa gốc tự do và cân bằng độ pH một cách hữu hiệu. 

 Nước ion kiềm giàu hydro có thể giúp cân bằng độ pH, chống lại các gốc tự do trong cơ thể nhờ tính kiềm 
mạnh đồng thời có chứa nhiều các phân tử khí hydro (H2) cung cấp điện tử cho các gốc tự do dạng 

hydroxyl (OH   ) là chất đang thiếu điện tử. Như vậy, sẽ trung hòa và vô hiệu hóa các gốc tự do trước khi 

chúng phá hoại các tế bào và ADN. Vì vậy, cách cân bằng độ pH bên trong cơ thể và chống ôxy hóa nhanh 
nhất chính là uống nước ion kiềm giàu hydro hoạt tính hàng ngày để  tăng cường sức khỏe, phòng ngừa 

bệnh tật, duy trì nét đẹp và kéo dài tuổi thanh xuân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cơ chế hoạt động của các chất chống oxy hóa nhằm trung hòa gốc tự do trong cơ thể 
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10. CHỈ SỐ CHỐNG ÔXY HÓA ORP TRONG NƯỚC LÀ GÌ ? 

Chỉ số chống ôxy hóa ORP (Oxygen Reduction Potential) trong nước là các điện tích cần thiết để làm giảm hoặc 

làm chậm quá trình ôxy hóa. Chỉ số ORP được thể hiện bằng đơn vị mV và đo đạc được bằng thiết bị kiểm tra 

chỉ số ORP  
 Nước sinh hoạt, nước uống đóng chai có chỉ số ORP trung bình khoảng từ +200mV cho đến +600mV.  

 Nước từ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA cho chỉ số ORP âm tối đa đến -1.000mV thể hiện nước 

có khả năng chống oxy hóa nói chung (Chỉ số âm bao nhiêu phụ thuộc vào nhiều yếu tố như đặc tính 
của nguồn nước đầu vào, số lượng tấm điện cực trong máy, kiểu điện cực, lưu lượng nước đầu ra…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Máy lọc nước ion kiềm IONIA với chỉ số ORP âm rất cao, tối đa tới -1.000mV (tùy thuộc nguồn nước) 

(Kết quả này đo trên máy 9 điện cực và còn tùy thuộc vào đặc tính của từng nguồn nước khi kiểm tra) 

 

ORP âm = Chống oxy hóa mạnh = Tốt cho sức khỏe 

BẢNG CHỈ SỐ CHỐNG OXY HÓA ORP (OXIDATION REDUCTION POTENTIAL) 
(Đơn vị đo: mV) 

ORP dương = Oxy hóa mạnh 

0 100 200 300 400 -100 -200 -300 -400 -500 -600 -700 -800 -900 -1,000 500 

-800 ~ -1,000mV 

Trà xanh: -80mV 

Vitamin C: -50mV Nước máy: +220mV 

Bia: +350mV 

Nước ngọt: +500mV 

Dầu cá: -150mV 

Nước đóng chai: +350mV 
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▪ Hydro phân tử là thành phần hóa học nhỏ nhất và nhẹ nhất nên rất  
dễ dàng thẩm thấu qua màng tế bào và xâm nhập vào tế bào chất  

▪ Hydro phân tử chỉ làm sạch các gốc tự do xấu dạng hydroxyl (OH    ) 

▪ Hydro phân tử không có chất thải sau khi vô hiệu hóa một gốc tự do 
Phản ứng trung hòa gốc tự do của khí hydro khi đi vào cơ thể như sau: 

 

 
                                                     

 H2   +  2OH                2H2O 

▪ Hydro phân tử làm tăng cơ chế chống oxy hóa của cơ thể 

▪ Hydro phân tử không có tác dụng phụ độc hại 
▪ Hydro phân tử dễ tiêu thụ mà không cần thêm năng lượng 

11. MẬT ĐỘ PHÂN TỬ HYDRO HÒA TAN TRONG NƯỚC ION KIỀM LÀ GÌ ? 

Mật độ phân tử Hydro hòa tan (H2) trong nước ion kiềm là số lượng phân tử khí hydro (H2) được tạo ra ở cực 

âm (cực tạo ra nước ion kiềm) của máy trong quá trình điện phân nước. Để đo mật độ phân tử hydro hòa 

tan trong nước ion kiềm, người ta dùng hai loại đơn vị là ppm (parts per million) hoặc ppb (parts per billion) 
tính trên 1 lít nước 

Công thức tạo ra khí hydro (H2) tại điện cực âm của máy lọc nước ion kiềm như sau: 2H+  +  2e -                  H2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12. TÁC DỤNG CHỐNG OXY HÓA CỦA KHÍ HYDRO KHI ĐI VÀO CƠ THỂ NHƯ THẾ NÀO ? 

Năm 2007, nhóm nghiên cứu của tiến sỹ Shigeo Ohta – Khoa hóa sinh và tế bào, đại học y khoa Nippon 
Nhật Bản đã công bố trên tạp chí Nature Medicine nghiên cứu khí hydro (H2) là chất chống oxy hóa lý tưởng 

khi đi vào cơ thể.  

Vậy hydro phân tử có đặc điểm gì? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nước axít Nước ion kiềm giàu hydro 

Tiến sỹ Shigeo Ohta 
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13. CHỈ SỐ ORP VÀ MẬT ĐỘ PHÂN TỬ HYDRO HÒA TAN QUAN HỆ VỚI NHAU NHƯ THẾ NÀO ? 
 

 Chỉ số ORP cho chúng ta biết một thông tin duy nhất là nước đó có khả năng chống oxy hóa hay không 
vì không phải toàn bộ các chất có trong nước với chỉ số ORP âm đều có tác dụng chống lại quá trình oxy 

hóa bên trong cơ thể. 

 Duy nhất phân tử hydro (H2) hòa tan trong nước ion kiềm khi đi vào cơ thể có khả năng trung hòa gốc 
tự do dạng hydroxyl (OH     ). Nói cách khác mật độ phân tử hydro hòa tan cho biết chất lượng nước ion 

kiềm do máy tạo ra dựa trên khía cạnh chống oxy hóa khi đi vào cơ thể là tốt hay không tốt và tốt ở 

mức độ nào. 
 Mật độ phân tử hydro (H2) hòa tan trong nước ion kiềm càng cao thì nước ion kiềm đưa vào cơ thể có 

khả năng chống oxy hóa càng mạnh. Như vậy mật độ phân tử  hydro hòa tan (H2) là yếu tố quan trọng 

nhất quyết định chất lượng nước ion kiềm khi đi vào cơ thể chứ không phải chỉ số ORP 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Phản ứng trung hòa gốc tự do của khí hydro khi đi vào cơ thể: 

 
 

     H2   +   2OH                 2H2O 
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14. KHÍ HYDRO TRONG NƯỚC ĐƯỢC TẠO RA BẰNG CÁCH NÀO ? 

Hiện nay phổ biến có ba phương pháp tạo ra nước giàu phân tử hydro: 

▪ Nước giàu hydro phân tử được tạo ra nhờ máy lọc nước ion kiềm (sử dụng công nghệ điện phân nước) 

▪ Nước giàu hydro phân tử được tạo ra nhờ máy lọc nước hydro (sử dụng lõi lọc tạo hydro) 
▪ Nước giàu hydro phân tử được tạo ra nhờ bình tạo nước hydro cầm tay 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro           Máy lọc nước hydro dùng lõi lọc       Bình tạo nước hydro cầm tay 

15. MẬT ĐỘ PHÂN TỬ HYDRO TRONG NƯỚC ION KIỀM PHỤ THUỘC VÀO NHỮNG YẾU TỐ NÀO? 

Lượng phân tử hydro được tạo ra trong máy lọc nước ion kiềm giàu hydro cơ bản phụ thuộc vào 4 yếu tố sau: 

 Điện cực trong máy ion kiềm luôn luôn sạch là yếu tố quan trọng nhất quyết định đến lượng phân tử 
hydro được tạo ra có nhiều, lâu dài và ổn định hay không 

 Đặc tính khoáng chất của nước nguồn đầu vào cung cấp cho máy lọc nước ion kiềm 

 Lưu lượng nước ion kiềm đầu ra chậm thì lượng phân tử hydro được tạo ra nhiều hơn 
 Nước ion kiềm được tạo ra ở mức kiềm cao giúp tạo ra lượng phân tử hydro nhiều hơn 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ionia.com.vn/


 

15 
 

CÔNG TY TNHH IONIA VIỆT NAM 
Văn phòng Hà Nội: Tầng 10, Tháp C, Tòa nhà Central Point, 219 Trung Kính, Hà Nội 

Hotline: 0981 760 240 - Website: www.ionia.com.vn -  Email: sales@ionia.com.vn                                 MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO HÀNG ĐẦU THẾ GIỚI 

16. NƯỚC ION KIỀM CÓ NỒNG ĐỘ HYDROGEN BAO NHIÊU LÀ LÝ TƯỞNG ĐỂ UỐNG ? 

Theo báo cáo của các nhà khoa học và chuyên gia hàng đầu chuyên nghiên cứu về lợi ích của hydrogen 

thuộc VIỆN NGHIÊN CỨU HYDROGEN PHÂN TỬ (http://www.molecularhydrogeninstitute.com) thì người 

bình thường cần uống nước có chứa lượng hydro phân tử tính trên 1 lít nước trong khoảng từ 500ppb đến 

1.600ppb hoặc cao hơn thì càng tốt. 

17. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA TẠO RA LƯỢNG PHÂN TỬ HYDRO TỐI ĐA BAO NHIÊU ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Máy lọc nước ion kiềm IONIA với công nghệ làm sạch điện cực tự động độc quyền DARC đã được cấp 
bằng phát minh sáng chế tại Mỹ (số 6,951,225 B2), kết hợp cùng với công nghệ chế tạo điện cực  kiểu 

mắt lưới cho phép tạo ra mật độ phân tử Hydro (H2) hòa tan trong nước rất cao, tối đa tới 1.750ppb 
(Kết quả này đo trên máy 9 điện cực và còn tùy thuộc vào đặc tính của từng nguồn nước khi kiểm tra) 
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18. DÙNG THIẾT BỊ GÌ ĐỂ ĐO LƯỜNG MẬT ĐỘ PHÂN TỬ HYDRO CÓ TRONG NƯỚC ION KIỀM ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Một số máy lọc nước ion kiềm giàu hydro loại hiện 

đại, dựa trên đặc tính nguồn nước và lưu lượng chảy 
ở vòi ra của máy mà cho phép nội suy giá trị mật độ 

phân tử hydro có trong nước, chỉ số ORP, độ kiềm.  

Các giá trị nội suy này chỉ mang tính chất tham khảo, 
còn  muốn đo đạc chính xác từng chỉ số thì phải sử 

dụng thiết bị đo chuyên dụng tương ứng 

Để đo mật độ phân tử hydro có trong nước ion kiềm, 
người ta sử dụng đồng hồ đo chỉ số mật độ phân tử hydro 
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19. NƯỚC TỪ MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO CÓ UỐNG ĐƯỢC TRỰC TIẾP KHÔNG ? 

Nước máy đã lọc qua hệ thống lọc thô bên ngoài và hệ thống lọc tinh bên trong máy lọc nước ion kiềm giàu 

hydro có thể uống được trực tiếp mà không cần phải đun sôi để đảm bảo đặc tính về độ kiềm, chỉ số ORP, 

mật độ phân tử hydro (H2) có trong nước (trừ nước ion kiềm khi sử dụng để nấu ăn thì cần phải đun lên). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO CÓ MÙI VỊ GÌ KHÁC SO VỚI NƯỚC THƯỜNG ? 

Nhờ cấu trúc phân tử nước siêu nhỏ nên nước ion kiềm giàu hydro khi uống có cảm giác mềm hơn nước 

thường đồng thời do rất giàu khoáng chất mà nước có vị ngọt mát tự nhiên giống như nước mưa. Do cơ chế 

hydrat hóa mà nước ion kiềm giàu hydro khi dùng để pha trà, cà phê hay nấu cơm và thức ăn đều làm cho 
mùi vị của đồ ăn và đồ uống trở nên thơm ngon hơn. 
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21. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO ĐỂ ĐƯỢC BAO LÂU TRONG ĐIỀU KIỆN BÌNH THƯỜNG ? 

Chỉ số chống ôxy hóa ORP và lượng phân tử hydro (H2) có trong nước ion kiềm sẽ mất đi trong vòng 24 tiếng 

sau khi tiếp xúc với không khí, độ pH của nước thì giữ được tối đa trong vòng 1 tuần. 

22. NƯỚC LẤY RA TỪ MÁY ION KIỀM GIÀU HYDRO PHẢI BẢO QUẢN NHƯ THẾ NÀO ? 

 Nước lấy ra từ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro lý tưởng nhất là uống ngay từ vòi sau khi lấy nước. 
Trường hợp cần phải mang theo để sử dụng trong ngày thì nước ion kiềm giàu hydro nên được bảo 

quản trong chai hoặc bình tối mầu đặt ở chỗ tối có nắp đậy kín với gioăng cao su, tránh ánh sáng mặt 

trời tiếp xúc với nước ion kiềm. Nếu đựng nước trong chai đựng trong hoặc sáng mầu thì chỉ số chống 
ôxy hóa ORP và lượng phân tử hydro (H2) có trong nước sẽ mau chóng bị mất đi. 

 Chai hoặc bình đựng nước ion kiềm giàu hydro tốt nhất là bằng vật liệu gốm, thủy tinh hoặc bằng nhựa 

(loại nhựa an toàn cho sức khỏe người sử dụng). Tuyệt đối không dùng bình đựng bằng kim loại, đặc 
biệt là bình bằng nhôm hoặc đồng do nước ion kiềm giàu hydro sẽ tác dụng với hai loại kim loại này 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. MỖI NGƯỜI NÊN UỐNG BAO NHIÊU NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO HÀNG NGÀY ? 

Để kiềm hóa và cân bằng lượng axít dư trong cơ thể, trung bình hàng ngày mỗi người nên uống tối thiểu từ  

1.5l ~ 2l nước ion kiềm giàu hydro trở lên. 
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24. THỜI GIAN TỐT NHẤT UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO TRONG NGÀY LÀ KHI NÀO ? 

Tốt nhất là nên uống 1 đến 2 ly nước ion kiềm giàu hydro vừa lấy ra từ máy ngay khi mới bắt đầu ngủ dậy 

để giúp cơ thể đào thải độc tố tốt hơn sau một đêm. Tối thiểu 1 tiếng sau bạn hãy ăn sáng và cách 1.5 đến 

2 giờ nữa sau bữa sáng bạn hãy tiếp tục uống nước ion kiềm giàu hydro để đảm bảo không ảnh hưởng đến 
axít do dạ dày tiết ra để tiêu hóa thức ăn. Tiếp tục dùng nước ion kiềm giàu hydro theo công thức này suốt 

cả ngày (tối thiểu 1 tiếng trước bữa ăn và 1.5 giờ đến 2 giờ sau bữa ăn). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO NÊN UỐNG NHƯ THẾ NÀO MỚI ĐÚNG CÁCH ? 
 Khi uống nước ion kiềm giàu hydro, tốt nhất chúng ta nên uống từ từ, chia làm nhiều ngụm nhỏ để 

tăng thời gian thẩm thấu của nước đối với cơ thể. Nhờ kích thước phân tử nước siêu nhỏ mà cách uống 

này giúp cho nước ion kiềm giàu hydro dễ dàng thẩm thấu qua màng tế bào và tốt cho cơ thể hơn. 

 Kinh nghiệm uống nước ion kiềm giàu hydro hàng ngày của Giáo sư - Bác sỹ tiêu hóa người Nhật Hiromi 
Shinya được ông chia sẻ trong cuốn sách NHÂN TỐ ENZYME – Phương thức sống lành mạnh như sau: 

▪ Buổi sáng khi ngủ dậy uống từ 500 – 750ml nước ion kiềm giàu hydro ở nhiệt độ bình thường, sau 

đó 20 phút ăn hoa quả và tiến hành ăn sáng sau đó từ 30 đến 40 phút 
▪ 11h trưa tiếp tục uống 500ml nước ion kiềm giàu hydro, ăn hoa quả sau khi uống nước khoảng 30 

phút rồi dùng bữa trưa sau đó 30 phút nữa 
▪ 4h30 chiều uống tiếp 500ml nước ion kiềm giàu hydro, tiếp tục ăn hoa quả sau khi uống nước 30 

phút và bữa tối sẽ bắt đầu sau đó 30 đến 40 phút nữa 
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NƯỚC AXÍT NƯỚC ION KIỀM TRUNG TÍNH 

26. TRONG BỮA ĂN CÓ NÊN UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO KHÔNG ? 

Không nên uống nước ion kiềm giàu hydro trong bữa ăn vì sẽ ảnh hưởng đến việc tiết axít của dạ dày để 

tiêu hóa thức ăn. Công thức uống nước ion kiềm giàu hydro là tối thiểu 1 tiếng trước bữa ăn và 1.5 giờ đến 

2 giờ sau bữa ăn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. TRẺ EM CÓ UỐNG ĐƯỢC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO KHÔNG ? 

Trẻ em dưới 5 tuổi không nên uống nước ion kiềm giàu hydro mà chỉ nên uống nước trung tính có pH = 7. 

Trẻ em trong độ tuổi từ 6 đến 12 tuổi chỉ nên uống nước ion kiềm giàu hydro ở mức 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO DÙNG ĐỂ UỐNG THUỐC VÀ PHA SỮA CÓ ĐƯỢC KHÔNG ? 

Chỉ sử dụng nước trung tính có độ pH = 7 lấy ra từ máy lọc nước ion kiềm khi uống thuốc và pha sữa, (không 
được dùng nước ion kiềm). Trong khi dùng thuốc có thể tiếp tục sử dụng nước ion kiềm giàu hydro nhưng 

nên cách xa thời điểm uống thuốc khoảng 2 giờ để đảm bảo khả năng hấp thụ thuốc của cơ thể. 
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29. NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO DÙNG ĐỂ RỬA HOẶC NGÂM THỰC PHẨM ĐƯỢC KHÔNG ? 

Để làm sạch vi khuẩn cũng như dư lượng các chất hóa học có trên bề mặt rau, củ, quả, gạo, thịt, cá… trước 

khi sử dụng nên rửa bằng nước axít nhẹ (mức 1). Sau đó ngâm thực phẩm trong nước ion kiềm giàu hydro 

ở mức cao nhất (mức 4 hoặc 5 với độ pH = 10.5 ~ 11.5) khoảng 15 phút trước khi chế biến hoặc nấu ăn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30. TƯỚI RAU VÀ CẮM HOA THÌ NÊN DÙNG NƯỚC CÓ TÍNH KIỀM HAY AXÍT? 

Trong tự nhiên thực vật hấp thụ các bon dioxide và sản sinh ra oxy còn động vật thì ngược lại hấp thụ oxy 

và thải ra các bon dioxide. Do vậy về cơ bản thực vật có cơ chế cân bằng độ pH ngược với chúng ta nghĩa là 

chúng cần nước có tính axit nhẹ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31. CƠ THỂ CÓ TRỞ NÊN QUÁ KIỀM KHI DÙNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO HÀNG NGÀY ? 

Câu trả lời là KHÔNG do cơ thể chúng ta càng ngày càng trở nên bị axít hóa do thức ăn đưa vào giầu tính 

axít, căng thẳng thần kinh (stress), không khí ô nhiễm. Để có sức khỏe tối ưu, chúng ta nên duy trì một chế 

độ ăn cân bằng pH bao gồm nước ion kiềm, các thực phẩm có tính kiềm như trái cây, các loại hạt và rau quả. 
 
 
 
 
 
 

Thí nghiệm cắm hoa sau 5 ngày với 3 loại nước khác nhau: 

 Bông hoa bên trái dùng nước axít mức 2 lấy ra từ máy lọc 

nước ion kiềm giàu hydro IONIA vẫn tươi sau 5 ngày 
 Bông hoa ở giữa dùng nước trung tính lấy ra từ máy lọc 

nước ion kiềm giàu hydro IONIA bắt đầu héo sau 5 ngày 

 Bông hoa bên phải dùng nước nguồn đầu vào lấy trực tiếp 
từ vòi, hoa đã nở hết và héo sau 5 ngày 
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NƯỚC AXÍT NƯỚC ION KIỀM TRUNG TÍNH 

32. NÊN CHỌN ĐỘ PH NÀO KHI BẮT ĐẦU UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO ? 

Khi mới bắt đầu uống nước ion kiềm giàu hydro, trong tuần đầu tiên nên để cơ thể làm quen dần dần bắt 

đầu từ cấp độ 1 (pH 8.0 ~ 8.5). Khi cơ thể đã quen thì từ tuần thứ hai có thể chuyển lên cấp độ 2 (pH 9.0 ~ 

9.4) và sau đó đến mức 3 (pH 9.5 ~ 10.0) ở tuần thứ ba. Mức độ 4 (pH lớn hơn 10) không nên sử dụng làm 

nước uống hàng ngày do độ pH rất cao, mức kiềm này chỉ phù hợp cho việc ngâm rau củ quả trước khi chế 

biến. Những người đang bị bệnh, người già hoặc những người mà cơ thể có tính axít cao thì cần nhiều thời 

gian hơn để cơ thể thích ứng với từng cấp độ kiềm, do vậy những đối tượng này nên để thời gian là 2 tuần 

cho mỗi mức pH. Sử dụng nước ion kiềm giàu hydro ở độ pH nào thì phụ thuộc vào nhiều yếu tố, sau khi lắp 

đặt nhân viên kỹ thuật của IONIA tại Việt Nam sẽ tư vấn cụ thể mức độ kiềm nào là phù hợp nhất với bạn. 

 
 
 
 
 
 
 

33. CÁC TÁC DỤNG PHỤ KHI BẮT ĐẦU UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO LÀ GÌ ? 

Khi bắt đầu uống nước ion kiềm giàu hydro, trong những ngày đầu tiên tùy thuộc vào mức độ axít trong cơ 

thể bạn mà các biểu hiện sau có thể xuất hiện như: Đau đầu, mệt mỏi, lâm râm đau bụng, đau nhức cơ bắp, 

chảy nước mũi, các triệu chứng giống như cúm khác. Ngoài ra phân của bạn sẽ có mầu tối hơn, mùi khó chịu 
hơn hoặc đánh trung tiện nhiều hơn. Tất cả những biểu hiện này đều hoàn toàn bình thường vì chúng liên 

quan trực tiếp đến giải độc cho cơ thể của bạn do nước ion kiềm giàu hydro đang thấm sâu vào các mô cơ 

thể, đào thải các chất thải axít và chất độc đã tích tụ trong cơ thể bạn theo thời gian. Các tác dụng phụ này 
sẽ giảm dần khi cơ thể đã quen với nước ion kiềm giàu hydro và kéo dài từ 2 đến 3 ngày hoặc thậm chí 2 

đến 3 tuần tùy theo mỗi cá nhân và mức độ giải độc mà cơ thể cần phải trải qua. 
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34. BIỂU HIỆN CỦA CƠ THỂ KHI UỐNG NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO TRONG THỜI GIAN DÀI ? 

Khi cơ thể đã bắt đầu quen dần với việc được cung cấp nước ion kiềm giàu hydro hàng ngày, nhìn chung 

không có hiện tượng gì khác thường. Tuy nhiên do cơ chế trung hòa axít dư trong cơ thể cũng như cân bằng 

điện tích để chống lại quá trình oxy hóa của các gốc tự do mà một số người thấy có biểu hiện như khô môi 
và hơi háo khi không uống nước ion kiềm giàu hydro. Hiện tượng này là hoàn toàn bình thường, nên uống 

đủ từ 1.5 đến 2l nước ion kiềm giàu hydro hàng ngày và uống chậm, chia từng ngụm nhỏ một. 

35. CÁC CHỈ SỐ PH, ORP THAY ĐỔI THẾ NÀO KHI ĐUN SÔI HOẶC LÀM LẠNH NƯỚC ION KIỀM ? 

Lý tưởng nhất là uống trực tiếp nước ion kiềm giàu hydro vừa lấy ra từ máy ở nhiệt độ bình thường. Bảng 
sau cho chúng ta biết sự thay đổi độ pH và chỉ số chống oxy hóa ORP ở các mức nhiệt độ như sau: 

Nhiệt độ phòng 
khi lấy nước 

 

Chỉ số nước ở nhiệt độ phòng 
 khi lấy từ máy ion kiềm 

Thay đổi nhiệt độ với 
các mức khác nhau 

Chỉ số nước sau khi 
thay đổi nhiệt độ 

pH ORP pH ORP 

25 0C 10.7 -735mV 100 0C 9.9 103mV 

25 0C 10.6 -755mV 7 0C 10.5 -385mV 

25 0C 10.4 -755mV 0 0C 10 -460mV 

36. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO IONIA TẠO RA BAO NHIÊU LOẠI NƯỚC ? 

Máy lọc nước ion kiềm IONIA tạo ra 9 loại nước khác nhau (4 mức kiềm, 4 mức axít và 1 mức trung tính) 
 Mức kiềm 4  : Nấu ăn, ngâm rau củ quả hoặc thực phẩm trước khi chế biến hoặc ăn sống 
 Mức kiềm 2 và 3 : Dùng để uống trực tiếp, nấu ăn, pha trà, pha cà phê 
 Mức kiềm 1  : Uống trực tiếp, rửa mặt và làm đẹp da nhờ hydro hoạt tính trong nước 
 Nước trung tính : Dùng để uống thuốc, pha sữa hoặc nấu ăn 
 Mức axít 1  : Đánh răng, vệ sinh răng miệng 
 Mức axít 2  : Rửa mặt giúp vệ sinh, làm sạch da mặt 
 Mức axít 3 và 4 : Chuyên dùng để vệ sinh bếp và khử trùng 

37. NƯỚC NGUỒN ĐẦU VÀO THÍCH HỢP NHẤT CHO MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM LÀ NƯỚC GÌ ? 

Nước nguồn đầu vào lý tưởng nhất cho máy lọc nước ion kiềm giàu hydro là nguồn nước máy đã qua xử lý 

tại nhà máy nước, sau đó đi qua hệ thống lọc thô bên ngoài rồi mới đi vào trong máy để đảm bảo an toàn 
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38. NƯỚC GIẾNG KHOAN CÓ THỂ LÀM NƯỚC NGUỒN ĐẦU VÀO CHO MÁY ION KIỀM KHÔNG ? 

Trong trường hợp nguồn nước đầu vào là nước giếng khoan, nhân viên tư vấn của IONIA sẽ qua khảo sát tại 

địa điểm khách hàng để kiểm tra, đánh giá các thông số của nguồn nước như độ pH, chỉ số chống ôxy hóa 

ORP, mật độ phân tử hydro (H2), hàm lượng khoáng chất có trong nước, lưu lượng nước cung cấp… và đưa 
ra tư vấn cụ thể  cho khách hàng xem cần lắp thêm bộ tiền lọc như thế nào, máy ion kiềm giàu hydro có thể 

sử dụng được với nguồn nước này hay không, và loại máy có bao nhiêu điện cực là phù hợp ? 

Ngoài ra với nguồn nước giếng khoan, khách hàng nên đem nước đi kiểm nghiệm các thông số hóa lý và vi sinh 

nhằm đảm bảo tính an toàn của nguồn nước sử dụng 

 

 

 

 

 

 
 

39. CÓ THỂ CẤP NƯỚC NÓNG CHO MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO KHÔNG ? 

Theo tiêu chuẩn của nhà sản xuất, nước nguồn đầu vào cung cấp cho máy lọc nước ion kiềm là nước máy 

sinh hoạt ở nhiệt độ bình thường (cho phép nhiệt độ nguồn nước cung cấp trong khoảng từ 50C đến 300C).  
 Tuyệt đối không được phép cung cấp nước nguồn đầu vào cho máy với nhiệt độ cao hơn khoảng qui 

định nêu trên. Nếu nước quá nóng có thể gây hỏng hệ thống điện cực, lõi lọc thô bên ngoài cũng như 

lõi lọc tinh và các hệ thống dẫn nước bên trong máy 
 Với nguồn nước sử dụng từ bồn nước trên mái nhà, khi nhiệt độ lên cao vào mùa hè cũng có thể làm 

cho nước nguồn đầu vào trở nên rất nóng. Trong những trường hợp này xin liên hệ trực tiếp với đại diện  

của IONIA tại Việt Nam, chúng tôi sẽ có giải pháp giúp giảm nhiệt độ nước nguồn đầu vào trước khi vào 
máy nhằm bảo vệ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro cho khách hàng 
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40. NƯỚC NGUỒN ĐẦU VÀO CÓ TÍNH AXÍT THÌ PHẢI DÙNG MÁY CÓ BAO NHIÊU ĐIỆN CỰC ? 

Nước nguồn đầu vào có tính axit vẫn có thể lắp được máy lọc nước ion kiềm với một số điều kiện như sau: 

 Trước khi mua và lắp đặt máy, công tác khảo sát nguồn nước là yêu cầu tối quan trọng và bắt buộc, đặc 

biệt là với nguồn nước có tính axít (pH < 7) 
 Việc khảo sát và tư vấn phải được thực hiện bởi đối tác có kinh nghiệm xử lý những nguồn nước này và 

công ty IONIA Việt Nam đã có nhiều kinh nghiệm xử lý nguồn nước đầu vào có tính axít tại Việt Nam 

 Sau khi khảo sát nguồn nước, nhân viên của chúng tôi sẽ tư vấn cho khách hàng lựa chọn loại máy phù 
hợp. Thông thường phải dùng loại máy tối thiểu có 7 điện cực trở lên đối với nguồn nước này 

 

41. NÊN MUA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO LOẠI CÓ BAO NHIÊU TẤM ĐIỆN CỰC ? 

Hiện nay có rất nhiều loại máy lọc nước ion kiềm giàu hydro được quảng cáo trên thị trường với số lượng 

điện cực khác nhau: 3, 5, 7, 9, 11, 13 tấm điện cực. Người tiêu dùng nên chọn mua loại máy nào là phù hợp?  
 

 Máy càng nhiều điện cực thì nước ion kiềm được tạo ra có độ kiềm (mức pH) càng cao nhưng độ  kiềm quá 

cao (pH > 10) thì không thể uống được vào người nên máy có nhiều tấm điện cực cũng không có tác dụng 
 

 Lời khuyên ở đây là quí khách hàng nên đánh giá chất lượng máy thông qua chỉ số chống ôxy hóa ORP và 

mật độ phân tử hydro (H2) có trong nước do máy tạo ra được đo ở mức kiềm uống được (pH < 10) là bao 
nhiêu chứ không phải dựa trên số lượng tấm điện cực mà nhà sản xuất quảng cáo.  

 

 Ví dụ: Ở cùng một mức pH uống được (pH < 10), nếu một máy có 11 tấm điện cực mà cho ra chỉ số ORP là 
-400mV và mật độ phân tử hydro (H2) vào khoảng 800 ppb trong khi một máy chỉ có 7 tấm điện cực nhưng 

cho ra chỉ số ORP là -700mV cùng mật độ phân tử hydro (H2) vào khoảng 1.500 ppb thì đương nhiên là 

loại máy 7 tấm điện cực có chất lượng tốt hơn (chưa kể máy có 11 tấm điện cực đắt tiền hơn và tiêu tốn 
nhiều điện năng hơn trong quá trình sử dụng) 
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42. CÓ BAO NHIÊU KIỂU ĐIỆN CỰC, ƯU VÀ NHƯỢC ĐIỂM CỦA TỪNG LOẠI LÀ GÌ ? 

Các máy lọc nước ion kiềm giàu hydro bán ra trên thị trường hiện nay có 3 kiểu điện cực chính như sau: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Kiểu tấm phẳng        Kiểu mắt lưới        Kiểu rãnh 
 

Kiểu tấm phẳng 

 Ưu điểm : Dễ chế tạo và sản xuất hàng loạt 

 Nhược điểm : Nặng, đắt tiền do tốn nhiều vật liệu, diện tích tiếp xúc lớn nên khoáng chất dễ bám lên  
  bề mặt điện cực và rất khó làm sạch 

 

Kiểu mắt lưới 

 Ưu điểm : Nhẹ, tốn ít vật liệu. Do kết cấu dạng lưới nên tiết diện mặt cắt ngang của điện cực lớn  

  (là các đường zíc zắc so với đường thẳng của hai kiểu điện cực còn lại) dẫn đến cho hiệu  
  suất điện phân vượt trội so với các kiểu điện cực khác 

 Nhược điểm : Khó chế tạo, do kết cấu dạng lưới nên cần công nghệ làm sạch điện cực đặc biệt 
 

Kiểu rãnh 

 Ưu điểm : Dễ chế tạo và sản xuất hàng loạt 

 Nhược điểm : Vẫn tốn nhiều vật liệu hơn so với kiểu mắt lưới, diện tích tiếp xúc ở các khu vực không có  

  khe rãnh vẫn lớn nên khoáng chất dễ bám lên bề mặt điện cực ở khu vực này 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ionia.com.vn/


 

27 
 

CÔNG TY TNHH IONIA VIỆT NAM 
Văn phòng Hà Nội: Tầng 10, Tháp C, Tòa nhà Central Point, 219 Trung Kính, Hà Nội 

Hotline: 0981 760 240 - Website: www.ionia.com.vn -  Email: sales@ionia.com.vn                                 MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO HÀNG ĐẦU THẾ GIỚI 

43. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA DÙNG ĐIỆN CỰC KIỂU GÌ ? 

Tất cả các máy lọc nước ion kiềm giàu hydro của IONIA đều sử dụng điện cực kiểu mắt lưới giúp tăng hiệu 

suất điện phân từ 10% đến 15% so với điện cực kiểu tấm phẳng nhờ tiết diện mặt cắt ngang của điện cực 

lưới (đường gấp khúc) lớn hơn so với tiết diện mặt cắt ngang của điện cực kiểu tấm phẳng (đường thẳng) 
 
 
 
 
 
 
 

44. ĐIỆN CỰC TRONG MÁY ION KIỀM IONIA ĐƯỢC SẢN XUẤT BẰNG VẬT LIỆU GÌ, Ở ĐÂU ? 

Là nhà sản xuất máy lọc nước ion kiềm giàu hydro đầu tiên ở Hàn Quốc với trên 35 năm kinh nghiệm, nhằm 

đảm bảo chất lượng sản phẩm, toàn bộ hệ thống điện cực bên trong máy ion kiềm của IONIA đều được sản 

xuất tại Nhật bởi công ty De Nora Permelec., Ltd (website: www.permelec.co.jp). Được thành lập năm 1969 
với trụ sở chính đặt tại thành phố Fujisawa cùng bề dày kinh nghiệm chuyên sản xuất điện cực cho các máy 

lọc nước ion kiềm, sản phẩm của hãng De Nora Permelec.,Ltd có một loạt các đặc tính ưu việt như sau: 

 Vật liệu điện cực là Titanium với chất phủ là Platinum được sản xuất dựa trên công nghệ phân hủy 
nhiệt, là công nghệ cốt lõi và độc quyền của De Nora Permelec.,Ltd 

 Điện cực  hoạt động ổn định trong điều kiện mật độ dòng điện cao từ 6 kA/m2 trở lên 

 Cho phép giảm sự quá áp của điện cực âm tới dưới 100mV 
 Khi dòng điện đảo chiều, điện cực vẫn duy trì được tính hoạt động ổn định 

 Bề mặt điện cực được xử lý tuyệt đối nhẵn nên hoàn toàn không gây hư hỏng màng lọc trao đổi ion 

trong lõi lọc tinh của máy ion kiềm 
 Vật liệu điện cực có độ sạch và tinh khiết rất cao, không ảnh hưởng đến hiệu suất của lõi lọc tinh trong 

máy ion kiềm 

 Vật liệu điện cực và chất phủ an toàn tuyệt đối với cơ thể người 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết diện ngang của điện cực lưới (đường mầu đỏ)  Tiết diện ngang của điện cực tấm phẳng (đường màu xanh) 
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45. TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC LÀM SẠCH ĐIỆN CỰC TRONG MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM ? 

Trong quá trình sử dụng ở điện cực âm (-) sẽ lấy ra nước ion kiềm giàu hydro là nơi tập trung các ion Canxi 

(Ca2+), ion Kali (K+), ion Natri (Na+), ion Magie (Mg2+) … cùng các phân tử khí hydro (H2) là thành phần 

quan trọng nhất trong nước ion kiềm giúp chống lại quá trình oxy hóa bên trong cơ thể. Nếu điện cực âm 
(-) không được làm sạch thường xuyên, các khoáng chất bám lên bề mặt điện cực trong quá trình sử dụng 

theo thời gian sẽ làm giảm chất lượng nước ion kiềm giàu hydro ở đầu ra mà cụ thể ở đây là độ pH, chỉ số 

chống ôxy hóa (ORP), mật độ các phân tử khí hydro (H2) hòa tan trong nước 
Điện cực luôn luôn sạch là yêu cầu bắt buộc đối với bất kỳ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro nào, giúp đảm bảo 

chất lượng nước, kéo dài tuổi thọ của máy và điện cực, tiết kiệm điện và chi phí đầu tư ban đầu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hình ảnh điện cực kiểu tấm phẳng không được làm sạch, bị khoáng chất bám lên bề mặt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Điện cực kiểu mắt lưới của IONIA được làm sạch hoàn toàn nhờ công nghệ độc quyền DARC 
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46. CÓ MẤY PHƯƠNG PHÁP LÀM SẠCH ĐIỆN CỰC TRONG MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM ? 
Hiện nay các loại máy lọc nước ion kiềm trên thị trường sử dụng ba công nghệ làm sạch phổ biến như sau: 

 Làm sạch thủ công bằng cách sử dụng hóa chất để làm sạch điện cực 

Khi sử dụng máy, định kỳ người sử dụng phải cho hóa chất vào để làm sạch buồng điện phân  bên trong 
máy, việc làm sạch này phải được thực hiện thường xuyên theo định kỳ do nhà sản xuất khuyến cáo 

 Tự động làm sạch điện cực bằng nước axít trong máy 

Điện cực được làm sạch tự động nhờ nước axít tạo ra trong máy được phun rửa lên bề mặt điện cực sau 
mỗi chu kỳ máy sản xuất ra nước ion kiềm giàu hydro. Phương pháp này giúp người sử dụng không cần 

mất thời gian theo dõi việc định kỳ làm sạch điện cực như phương pháp sử dụng hóa chất đồng thời 

cũng không phải tốn chi phí mua hóa chất làm sạch.  

 Tự động làm sạch điện cực bằng cách đảo chiều điện cực tự động 

Trong quá trình máy hoạt động, điện cực được tự động đảo chiều âm (-) dương (+) liên tục, giúp cho 

khoáng chất không thể bám lên bề mặt điện cực. Đây là công nghệ làm sạch tiên tiến nhất hiện nay 
 

47. CÁCH PHÂN BIỆT CÁC CÔNG NGHỆ LÀM SẠCH ĐIỆN CỰC TRONG MÁY ION KIỀM ? 
 

 Nếu người bán chào mời mua hóa chất làm sạch thì chắc chắn là điện cực được làm sạch nhờ hóa chất. 

Nhược điểm của phương pháp này là tốn thời gian, bất tiện trong quá trình sử dụng, tốn chi phí mua hóa 

chất làm sạch, người dùng rất dễ quên (nếu quên không làm sạch thì điện cực sẽ bị khoáng chất bám lên 
dẫn tới làm giảm chất lượng nước ion kiềm ở đầu ra, cũng như giảm tuổi thọ của máy và điện cực) 

 

 Với các máy được làm sạch tự động bằng phương pháp phun rửa nước axít lên bề mặt điện cực, thông 
thường máy sẽ hoạt động theo một trong các cách như sau: 

▪ Cách 1: Khi mới khởi động, trước tiên máy hoạt động ở chế độ làm sạch (Cleaning hay Washing)  

khoảng 5 đến 15 giây, lúc này ta chưa thể lấy nước ion kiềm để sử dụng do nước axít đang 
phun rửa điện cực và chảy ra ngoài qua vòi của máy hoặc qua đường nước thải axít. 

▪ Cách 2: Nếu máy đang ở chế độ lấy nước ion kiềm mà sau khi lấy ra từ 20l đến 30l nước ion kiềm, trong  

lần sử dụng tiếp theo máy tự động chuyển từ chế độ lấy nước kiềm sang chế độ lấy nước axít. 
▪ Cách 3: Trên mặt điều khiển của máy có nút Cleaning hoặc nút Washing, nhấn nút này thì nước axit  

sẽ phun lên để làm sạch điện cực trong máy 

Nhược điểm của cách làm sạch này là khá bất tiện khi sử dụng do phải chờ đợi nước axít này làm sạch 
điện cực xong thì mới tiếp tục lấy được nước ion kiềm để sử dụng, đồng thời dễ gây nhầm lẫn và mất an 

toàn với những gia đình có người già hoặc trẻ nhỏ có thể không biết và sử dụng nước axít này để uống 
 

 Với các máy dùng công nghệ làm sạch bằng cách đảo chiều điện cực tự động thì rất đơn giản là máy không 

cần sử dụng bất kỳ loại hóa chất nào khi sử dụng. Trong quá trình vận hành, máy không hiện lên chức năng 
làm sạch (Cleaning hay Washing) do điện cực đã được làm sạch tự động liên tục trong suốt quá trình lấy 

nước. Khi máy bắt đầu hoạt động cũng không cần phải đợi thời gian làm sạch điện cực ban đầu, ngoài ra  

máy cũng không bao giờ tự động chuyển sang chế độ nước axít khi đang ở chế độ lấy nước ion kiềm giàu 
hydro trong quá trình hoạt động giúp tạo thuận tiện tối đa và đảm bảo an toàn cho người sử dụng 
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48. ĐIỆN CỰC TRONG MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA ĐƯỢC LÀM SẠCH NHƯ THẾ NÀO ? 

Các dòng máy lọc nước ion kiềm loại trung và cao cấp của IONIA đều sử dụng công nghệ làm sạch điện cực tự 

động bằng cách đảo chiều điện cực. Công nghệ này được đặt tên là DARC (Double Automatic Reverse Cleaning), 

hiện nay công nghệ này đã được cấp bằng phát minh sáng chế độc quyền tại Mỹ (US Patent No 6,951,225 B2), 
Nhật Bản, Hàn Quốc, Malaysia, Singapore và Trung Quốc. Công nghệ này có đặc điểm như sau: 

 

 Van tự động kết hợp với điện cực được đảo chiều liên tục trong suốt quá trình điện phân đảm bảo điện 

cực luôn luôn sạch, không bị khoáng chất trong nước bám lên. Công nghệ này giúp tiết kiệm chi phí, 
thuận tiện và an toàn cho người sử dụng 

 

 
 

 

 
 

 

 Nhờ điện cực được làm sạch tuyệt đối kết hợp với điện cực kiểu mắt lưới mà nước ion kiềm đầu ra có chỉ 
số chống ôxy hóa ORP (tối đa tới -1.000mV) cũng như mật độ phân tử hydro trong nước rất cao (tối đa 

tới 1.750ppb) và ổn định trong suốt vòng đời sử dụng của máy. 
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49. CÓ MẤY KIỂU BỘ ĐỔI NGUỒN DÙNG TRONG MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO ? 

Bộ phận quan trọng thứ hai sau điện cực trong máy lọc nước ion kiềm giàu hydro là bộ đổi nguồn, bộ phận 

quyết định tới độ bền của máy. Hiện nay trong các loại máy lọc nước ion kiềm giàu hydro trên thị trường, phổ 

biến có hai kiểu bộ đổi nguồn như sau: 

 Bộ đổi nguồn kiểu chuyển mạch (SMPS): Là bộ đổi nguồn kiểu mạch điện tử với ưu điểm là nhỏ gọn, 

hiệu suất cao, độ bền cao, mức độ tỏa nhiệt thấp nên hay được sử dụng trong các máy lọc nước ion 

kiềm giàu hydro loại đắt tiền. Những máy dùng bộ đổi nguồn kiểu này có đặc điểm là trọng lượng của 
máy tương đối nhẹ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 Bộ đổi nguồn kiểu biến áp (Transformer): Là bộ đổi nguồn kiểu truyền thống dùng biến thế, chỉnh lưu, 
lọc…có kích thước lớn, nặng, hiệu suất thấp, độ bền thấp, phát sinh nhiều nhiệt trong quá trình hoạt 

động. Bộ đổi nguồn kiểu này thường dùng trong các máy lọc nước ion kiềm giàu hydro loại rẻ tiền và 

những máy dùng bộ đổi nguồn kiểu này thường nặng hơn máy dùng bộ đổi nguồn kiểu chuyển mạch  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bộ đổi nguồn kiểu chuyển mạch 
(SMPS) 

Bộ đổi nguồn kiểu biến áp 
(Transformer) 
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Kiểu máy với 2 lõi lọc tinh Kiểu máy với 1 lõi lọc tinh 

50. NÊN MUA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM LOẠI CÓ 1 HAY 2 LÕI LỌC TINH BÊN TRONG ? 

Các dòng máy lọc nước ion kiềm giàu hydro bán ra trên thị trường hiện nay phổ biến đều được lắp đặt sẵn 

bên trong máy một hoặc hai lõi lọc tinh. Một số nhà sản xuất thường quảng cáo là loại 2 lõi lọc tinh sẽ cho 

chất lượng nước tốt hơn so với loại một lõi lọc tinh, sau đây chúng tôi xin phân tích sâu hơn về mặt kỹ thuật 

để người tiêu dùng có thể lựa chọn được sản phẩm phù hợp: 

 Dù là loại một hay hai lõi lọc tinh thì các máy này chỉ thích hợp để kết nối trực tiếp vào nguồn nước sinh 

hoạt ở những nước có tiêu chuẩn về chất lượng nước rất cao (có thể uống được trực tiếp từ vòi) như Mỹ, 
Nhật Bản, Hàn Quốc, Singapore… 

 Ở Việt Nam, do chất lượng nước sinh hoạt chưa tốt nên tất cả các loại máy lọc nước ion kiềm khi lắp đặt 

đều phải có bộ lọc thô bên ngoài nhằm mục đích lọc sạch các tạp chất có trong nước trước khi đi vào máy, 
giúp bảo vệ máy cũng như buồng điện phân và điện cực bên trong 

 Qua quá nhiều cấp lọc thì nước càng sạch đồng thời khoáng chất trong nước càng giảm và máy càng khó 

điện phân ra nước ion kiềm có chất lượng tốt. Ngoài ra chi phí sử dụng loại máy có hai lõi lọc tinh sẽ đắt 
hơn so với loại máy có một lõi lọc tinh do phải thay thế định kỳ hai lõi thay vì một lõi, do đó việc lựa chọn 

loại máy có một lõi lọc tinh bên trong là kinh tế hơn mà vẫn bảo đảm được chất lượng nước đầu ra từ 

máy ion kiềm nhờ bộ lọc thô bên ngoài. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

51. BỘ LỌC THÔ BÊN NGOÀI CỦA MÁY ION KIỀM CẦN BAO NHIÊU CẤP LỌC LÀ ĐỦ ? 

Bộ lọc thô bên ngoài của máy ion kiềm khi kết nối với nguồn nước máy thì thông thường chỉ cần 3 cấp lọc 

là đủ (trừ trường hợp với nguồn nước khá bẩn thì có thể cần thêm 1 hoặc 2 cấp lọc khác nhưng tối đa cũng 
chỉ đến 5 cấp lọc). Do trong máy ion kiềm đã có lõi lọc tinh nên quá nhiều cấp lọc thô bên ngoài cũng không 

tốt cho máy ion kiềm vì nước quá sạch, sẽ làm giảm lượng khoáng chất có trong nước dẫn đến làm suy giảm 

hiệu suất của quá trình điện phân trong máy và hệ quả là độ kiềm và chỉ số hydrogen trong nước sẽ giảm 

đi nhiều.  
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52. TIÊU CHUẨN ĐỂ ĐÁNH GIÁ MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM CÓ CHẤT LƯỢNG TỐT LÀ GÌ ? 

Với người mua và sử dụng, việc tìm hiểu và đánh giá loại máy lọc nước ion kiềm giàu hydro nào là loại có 

chất lượng tốt tương ứng với khoản đầu tư bỏ ra thật không đơn giản. Để lựa chọn được sản phẩm phù hợp, 

khách hàng nên kiểm tra một số thông tin sau trước khi quyết định mua: 

 Máy được sản xuất từ quốc gia nào? Nên mua máy được sản xuất từ Hàn Quốc, Nhật Bản, là những quốc 

gia mà các hãng chế tạo đã có kinh nghiệm lâu năm sản xuất máy lọc nước ion kiềm 

 Máy có bao nhiêu tấm điện cực? Máy tốt thì thông thường phải có tối thiểu từ 5 tấm điện cực trở lên 
 Điện cực của máy được sản xuất ở đâu? Hiện nay Nhật Bản là quốc gia có bề dầy kinh nghiệm về công 

nghệ vật liệu và qui trình sản xuất điện cực cho máy lọc nước ion kiềm giàu hydro. Do vậy chỉ có điện cực 

có xuất xứ từ Nhật Bản mới đảm bảo được chất lượng nước ion kiềm giàu hydro ở đầu ra  
 Điện cực được làm sạch bằng công nghệ gì? Làm sạch điện cực tự động bằng công nghệ đảo chiều điện 

cực tự động trong quá trình máy hoạt động là công nghệ tốt nhất và tiên tiến nhất hiện nay 

 Chỉ số chống ôxy hóa ORP và mật độ phân tử hydro (H2) có trong nước đo được ở mức kiềm uống được 
(pH < 10) có cao hay không? Ở mức kiềm tối đa có thể uống được (pH = 9.5 ~ 10), máy có chỉ số ORP âm 

càng nhiều cùng lượng phân tử hydro (H2) càng cao thì máy đó có chất lượng càng tốt. 
 

53. ĐO ĐẠC CHỈ SỐ HYDROGEN  ĐỂ ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG CỦA MÁY NHƯ THẾ NÀO ? 

Cách đo đạc, quan sát, so sánh và đánh giá chỉ số hydrogen do máy tạo ra được tiến hành như sau: 

❖ Bật máy ở mức kiềm uống được (pH < 10), sau đó lấy một cốc nước ion kiềm rồi tắt máy 

❖ 15 giây sau bật máy ở mức pH giống lần trước rồi lấy tiếp cốc nước ion kiềm số 2, sau đó tắt máy 

❖ Đợi 15 giây, tiếp tục lấy một cốc nước ion kiềm số 3 tương tự như hai cốc ở trên rồi tắt máy. 
Đo lần lượt chỉ số hydrogen trong 3 cốc nước vừa lấy, máy lọc nước ion kiềm có chất lượng tốt phải đáp ứng 

được 2 yêu cầu vô cùng quan trọng như sau: 

 Ở mức kiềm uống được (pH<10) hydrogen đo được càng cao thì máy có chất lượng càng tốt 

 Chỉ số hydrogen đo được phải ổn định, không có quá nhiều chênh lệch giữa 3 cốc nước ion kiềm (tối đa 5%)   

 

 

 

 

 

 

 

 
Hydro ở cốc 1: 1.528ppb Hydro ở cốc 2: 1.502ppb Hydro ở cốc 3: 1.519ppb 
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54. HYDRO ĐO ĐƯỢC PHẢI LUÔN ỔN ĐỊNH NHƯ THẾ NÀO SAU THỜI GIAN DÀI DÙNG MÁY ? 

Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro có chất lượng tốt thì chỉ số hydro đo được trong nước ở mức kiềm uống 

được (pH < 10) ở cùng một nguồn nước đầu vào có đặc tính không có nhiều biến động phải luôn luôn đồng 

đều trong suốt vòng đời hoạt động của máy (chênh lệch tối đa không quá 5%) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

55. NÊN MUA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO TỪ NHÀ SẢN XUẤT NÀO ? 
Trên thị trường hiện đang có nhiều sản phẩm máy lọc nước ion kiềm giàu hydro khác nhau nên lựa chọn mua 

hàng từ thương hiệu nào là câu hỏi tương đối khó. Việc ra quyết định mua máy sẽ dựa trên những yếu tố sau: 

 Nên mua máy được sản xuất từ những nước có trình độ công nghệ cao, qui trình quản lý chất lượng 

nghiêm ngặt như Nhật Bản, Hàn Quốc…Tại những quốc gia này phần lớn các nhà sản xuất đều phải 
đạt chứng chỉ quản lý chất lượng ISO 9001 và chứng chỉ quản lý môi trường ISO 14001 

 Yêu cầu nhà cung cấp xuất trình những giấy tờ chứng minh tính pháp lý của sản phẩm như chứng nhận 

xuất xứ, chứng chỉ ISO, giấy chứng nhận lưu hành sản phẩm của đơn vị quản lý tại quốc gia sản xuất ra 
máy ion kiềm… 

 Tham quan phòng trưng bày để trải nghiệm sản phẩm, đo đạc các chỉ số trong nước ion kiềm như lượng 

phân tử Hydro, độ pH, chỉ số chống oxy hóa ORP nhằm đánh giá được chất lượng của máy  

 Không nên mua máy ion kiềm xách tay từ nước ngoài mang về do những rủi ro liên quan đến việc lắp 

đặt, bảo hành máy, khác biệt về điện áp, không có tài liệu hướng dẫn sử dụng bằng tiếng Việt, lỗi xẩy 

ra trong quá trình sử dụng, khó khăn khi tìm mua lõi lọc thay thế cùng chủng loại tại Việt Nam… 
 Nên mua sản phẩm từ những thương hiệu có hệ thống cung cấp và bảo hành chính hãng tại Việt Nam 

để được hưởng những ưu đãi về chế độ bảo hành và đảm bảo dịch vụ sau bán hàng  
 Nên chọn mua sản phẩm từ những nhà sản xuất có bề dày nhiều năm kinh nghiệm chuyên sâu trong 

lĩnh vực chế tạo máy lọc nước ion kiềm giàu hydro vì hiện nay có rất nhiều thương hiệu mới từ nhiều 
ngành sản xuất khác nhau cũng chuyển sang chế tạo máy lọc nước ion kiềm giàu hydro. Chỉ cần truy 
cập vào website của công ty sản xuất máy ion kiềm giàu hydro ở nước ngoài là ta có thể biết được ngay 
công ty này có bề dày kinh nghiệm trong lĩnh vực này hay không 

Hydro máy mới lắp: 1.528ppb Hydro sau 1 năm lắp máy: 1.539ppb Hydro sau 2 năm lắp máy: 1.523ppb 
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56. LÝ DO TẠI SAO NÊN MUA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO CỦA IONIA ? 

Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA có một loạt ưu điểm nổi trội như sau: 

 Nhà sản xuất có bề dày kinh nghiệm trên 35 năm, chuyên về máy lọc nước ion kiềm giàu hydro (Ionia 

được thành lập tại Hàn Quốc tháng 5 năm 1982 với tên gọi ban đầu là Dongyang Science Co.,Ltd) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Sản phẩm có chất lượng tuyệt hảo với thời gian bảo hành chính hãng dài nhất lên tới 7 năm 

 

 

 

 

 

 

 Tăng được hiệu suất điện phân nhờ điện cực kiểu mắt lưới giúp tiết diện ngang của điện cực cao hơn 

từ 10% đến 15% so với điện cực tấm phẳng 

 

 

 

 Tiết diện ngang của điện cực lưới (đường mầu đỏ) Tiết diện ngang của điện cực tấm phẳng (đường màu xanh)  
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 Công nghệ làm sạch điện cực tự động độc quyền DARC giúp điện cực luôn sạch (công nghệ DARC đã 

được cấp bằng phát minh sáng chế tại Mỹ, Nhật Bản, Hàn Quốc, Singapore, Malaysia và Trung Quốc) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hydrogen trong nước và chỉ số chống oxy hóa ORP ở mức kiềm uống được (pH < 10) cao vượt trội 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Mật độ phân tử hydro trong nước Chỉ số chống oxy hóa ORP 
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57. LÀM THẾ NÀO ĐỂ PHÂN BIỆT SẢN PHẨM MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA CHÍNH HÃNG ? 

Hiện nay trên thị trường có rất nhiều sản phẩm máy lọc nước ion kiềm IONIA được nhập về  Việt Nam theo 

nhiều hình thức khác nhau. Để đảm bảo quyền lợi của mình, khách hàng xin lưu ý một số điểm sau khi chọn 

mua máy để được sử dụng sản phẩm và dịch vụ chính hãng: 

 Sản phẩm chính hãng được sản xuất bởi IONIA Hàn Quốc và phân phối chính thức trên thị trường thông 

qua Công Ty TNHH IONIA Việt Nam.  

 Tại Việt Nam, IONIA chỉ bán hàng trực tiếp đến tay khách hàng sử dụng hoặc thông qua các nhà phân 
phối có địa chỉ trên website duy nhất của IONIA Việt Nam (www.ionia.com.vn) 

 Sản phẩm chính hãng đi kèm với phiếu bảo hành có đóng dấu của Công Ty TNHH IONIA Việt Nam. Trên 

vỏ hộp đựng máy có dán tem nhập khẩu, ngoài ra trên thân máy có tem chống hàng giả và thông tin 
xác thực sản phẩm chính hãng. 

 Công ty IONIA Việt Nam chỉ bảo hành những sản phẩm máy lọc nước ion kiềm thương hiệu IONIA được 

phân phối chính thức qua hệ thống của mình khi khách hàng xuất trình được phiếu bảo hành chính 
hãng cũng như trên máy vẫn còn tem chống hàng giả và thông tin xác thực sản phẩm 

 

58. TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC KHẢO SÁT TRƯỚC KHI LẮP ĐẶT MÁY ION KIỀM ? 

Khảo sát trước khi lắp đặt máy lọc nước ion kiềm giàu hydro là khâu chuẩn bị vô cùng quan trọng được thực 

hiện bởi nhân viên kỹ thuật của IONIA Việt Nam đã có nhiều kinh nghiệm về máy lọc nước ion kiềm IONIA với 

một số yêu cầu cần thực hiện khi khảo sát như sau: 

 Kiểm tra và thống nhất với khách hàng vị trí đặt máy thích hợp 

 Chuẩn bị các vật tư cần thiết như van chia nước, đường ống nước, dây, ổ cắm điện…. để phục vụ cho 
công tác lắp đặt máy tại vị trí đã chọn 

 Khảo sát các đặc tính cơ bản của nước nguồn đầu vào như độ pH, hàm lượng khoáng chất có trong 

nước, áp lực và lưu lượng nước cung cấp….. 
 Tư vấn máy lọc nước ion kiềm giàu hydro và bộ lọc thô phù hợp với đặc tính nguồn nước đã khảo sát 
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59. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO NÊN ĐẶT Ở VỊ TRÍ NÀO TRONG NHÀ ? 

Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA được thiết kế có thể treo tường, đặt trên bàn hay lắp đặt trực tiếp 

tại vòi của chậu rửa. Thông thường sẽ lắp đặt trong khu vực bếp hoặc phòng ăn để thuận tiện cho việc sử 

dụng cũng như gần nguồn nước đầu vào. Bộ lọc thô có thể lắp đặt bên dưới tủ bếp hoặc đặt riêng trong tủ 

inox lắp đặt kèm theo máy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kiểu treo tường hoặc đặt trên bàn bếp Kiểu vòi lắp trên chậu rửa 

Kiểu đặt trên tủ inox 
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60. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA ĐƯỢC LẮP ĐẶT NHƯ THẾ NÀO ? 

Qui trình lắp đặt máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA gồm những bước như sau:  

 Trước khi lắp đặt, nhân viên kỹ thuật của Ionia Việt Nam sẽ tới khảo sát và thống nhất với khách hàng 

về vị trí lắp đặt máy, kiểm tra độ pH, chỉ số TDS, áp lực và lưu lượng của nước nguồn đầu vào… 
 Thiết bị lắp đặt bao gồm 2 thành phần như sau: 

✓ Bộ lọc thô bên ngoài giúp lọc sạch các tạp chất, vi khuẩn có trong nước 

✓ Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA đi kèm 1 bộ lọc tinh trong máy  
 Sau khi lắp đặt xong hệ thống, nhân viên của Ionia Việt Nam sẽ tiến hành chạy thử, điều chỉnh lưu 

lượng nước đầu ra, kiểm tra các thông số cơ bản như độ pH, chỉ số ORP, mật độ phân tử hydro (H2)…  

 Hướng dẫn sử dụng và bàn giao sản phẩm cho khách hàng 
 

 

  

 

 

 

 

 

61. KHI HOẠT ĐỘNG MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA CÓ TẠO RA NƯỚC THẢI HAY KHÔNG ? 

Nguyên tắc hoạt động của máy lọc nước ion kiềm giàu hydro là tách riêng nước kiềm và nước axít. Do vậy 

khi ta lấy nước ion kiềm để sử dụng thì đồng thời máy sẽ thải ra nước axít, nước axít này vẫn có thể tận dụng 

để dùng trong việc lau nhà, giặt giũ, rửa, vệ sinh… 
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62. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO IONIA ĐƯỢC BẢO HÀNH NHƯ THẾ NÀO ? 

 Thời gian bảo hành cho các dòng máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA là 7 năm theo tiêu chuẩn bảo 

hành của nhà sản xuất 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA chỉ được bảo hành với những lỗi của nhà sản xuất. Các linh kiện 
bị hư hỏng sẽ được thay thế 1 đổi 1 trong suốt thời gian bảo hành 

 Khi vận hành mà máy gặp sự cố, xin vui lòng liên lạc theo số điện thoại hỗ trợ kỹ thuật dán trên thân 

máy, nhân viên kỹ thuật của Ionia Việt Nam hoặc nhà phân phối sẽ liên lạc và hỗ trợ khách hàng. 

 
 
 
 
 

 
 

63. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO IONIA CÓ CẦN BẢO DƯỠNG ĐỊNH KỲ KHÔNG ? 

Do tất cả các máy lọc nước ion kiềm giàu hydro của IONIA đều đã được tích hợp sẵn công nghệ làm sạch điện 

cực tự động nên trong quá trình sử dụng không cần phải làm bất kỳ công tác bảo trì hay bảo dưỡng nào cả. 

Ngoài ra quí khách cần đặc biệt lưu ý ba vấn đề sau: 

 Lõi lọc thô bên ngoài phải được thay thế định kỳ 6 tháng một lần (có thể sớm hơn nếu sử dụng nhiều) 

 Khi máy báo phải thay lõi lọc tinh bên trong: Xin quí khách liên hệ với số điện thoại đường dây nóng 

dán trên mặt máy để yêu cầu thay lõi lọc, kỹ thuật viên sẽ phục vụ việc thay lõi lọc này cho quí vị 
 Để làm sạch và tránh tắc đường ống lấy nước ion kiềm ra ngoài bằng kim loại thường bị khoáng chất 

có tính kiềm là canxi bám vào khi lấy nước, hàng tháng quí khách phải tiến hành tự vệ sinh như sau: 

▪ Buổi tối trước khi đi ngủ, bật máy ở chế độ nước axít số 4 rồi xả cho nước chảy ra ngoài khoảng 4l  
▪ Sáng hôm sau bật máy ở chế độ nước trung tính và xả ra khoảng 1l nước để làm sạch đường ống 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ionia.com.vn/


 

41 
 

CÔNG TY TNHH IONIA VIỆT NAM 
Văn phòng Hà Nội: Tầng 10, Tháp C, Tòa nhà Central Point, 219 Trung Kính, Hà Nội 

Hotline: 0981 760 240 - Website: www.ionia.com.vn -  Email: sales@ionia.com.vn                                 MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO HÀNG ĐẦU THẾ GIỚI 

64. LÝ DO BẮT BUỘC PHẢI LÀM SẠCH ĐỊNH KỲ ĐƯỜNG ỐNG LẤY NƯỚC ION KIỀM ? 
 Các máy lọc nước ion kiềm giàu hydro dòng trung vào cao cấp của IONIA đều đã được tích hợp sẵn công 

nghệ làm sạch điện cực tự động DARC nên điện cực sẽ luôn luôn sạch trong suốt vòng đời sử dụng của máy.  

 Riêng đường ống lấy nước ion kiềm ra bên ngoài do thường xuyên tiếp xúc với các khoáng chất có tính 
kiềm,  đặc biệt là canxi trong nước nên rất dễ bị tắc do canxi bám vào bên trong thành ống.  

 Việc làm sạch định kỳ đường ống này hàng tháng vô cùng quan trọng và là yêu cầu bắt buộc để bảo đảm 

tuổi thọ của máy. Ionia Việt Nam sẽ từ chối bảo hành trong trường hợp khách hàng không xả nước axít để 

làm sạch định kỳ dẫn tới đường ống này bị tắc gây rò rỉ nước  và làm hỏng buồng điện phân bên trong máy 
 

 

65. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM IONIA DÙNG BAO NHIÊU LÂU THÌ PHẢI THAY LÕI LỌC ? 

 

 

 

 

 

 
 

66. TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC THAY LÕI LỌC ĐỊNH KỲ ? 

Khi lõi lọc của bộ lọc thô bên ngoài cũng như lõi lọc tinh bên trong máy lọc nước ion kiềm giàu hydro sử dụng 

đã hết tuổi thọ làm việc thì việc thay thế lõi lọc mới là  bắt buộc. Yêu cầu này được giải thích như sau: 

 Lõi lọc sử dụng trong thời gian dài, các chất bẩn trong nước lưu lại bên trong càng ngày càng nhiều có 
thể gây tắc lõi lọc và ảnh hưởng đến lưu lượng nước đi vào máy lọc nước ion kiềm giàu hydro 

 Các chất bẩn bị giữ lại bên trong, ngoài việc gây tắc lõi lọc đồng thời cũng giữ lại một phần khoáng chất 

có trong nước dẫn đến lượng khoáng chất cần thiết để đưa vào buồng điện phân giảm đi. Hệ quả là chỉ 
số chống ôxy hóa ORP, mật độ phân tử hydro (H2) và độ kiềm của nước đầu ra cũng suy giảm theo 

 

Giải thích nêu trên cho chúng ta thấy việc thay thế lõi lọc định kỳ là cần thiết nhằm đảm bảo tuổi thọ của 
máy lọc nước ion kiềm giàu hydro cũng như chất lượng nước đầu ra mà cụ thể ở đây là độ kiềm, chỉ số chống 

ôxy hóa ORP và mật độ phân tử hydro (H2) có trong nước. 
 
 
 
 
 
 

 Lõi lọc của bộ lọc thô bên ngoài phải được thay định kỳ mỗi 6 
tháng một lần (có thể thay sớm hơn nếu sử dụng nước nhiều) 

 Lõi lọc tinh bên trong máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA 

có tuổi thọ khoảng 1 năm với điều kiện sử dụng trung bình 
khoảng 10l nước/ ngày. 

 Đến thời hạn cần thay lõi lọc tinh, máy sẽ đưa ra cảnh báo thay 

thế lõi lọc bằng âm thanh. Khi đó quí  khách cần liên lạc với công 

ty Ionia Việt Nam để được thay thế lõi lọc mới chính hãng  LÕI LỌC TINH TRONG MÁY 
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67. TẠI SAO GIÁ BÁN CỦA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM THƯỜNG BỊ PHÀN NÀN LÀ ĐẮT ? 

Có một số lý do chính như sau: 

 Bộ phận quan trọng nhất quyết định chất lượng nước của máy ion kiềm giàu hydro là các tấm điện cực. 

Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro loại tốt thường sử dụng vật liệu nền cho các tấm điện cực là Titan, 
bên ngoài các tấm Titan này sẽ được phủ Platin (thường gọi là bạch kim hay vàng trắng). Do hai loại 

vật liệu này an toàn với cơ thể người và đều là các kim loại quí hiếm nên đây là nhân tố chính làm tăng 

giá thành của máy. 
 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro loại tốt phải là loại có điện cực được sản xuất tại Nhật, đó cũng là lý 

do làm cho giá thành máy cao hơn. Với các máy có điện cực sản xuất tại Trung Quốc thường có giá thành 

rẻ hơn nhiều lần.  
 Máy ion kiềm giàu hydro có càng nhiều tấm điện cực thì càng đắt tiền 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro sử dụng bộ đổi nguồn kiểu chuyển mạch (SMPS) cũng có giá thành 

cao hơn máy dùng bộ đổi nguồn kiểu biến áp (Transformer) do độ bền cao hơn 
 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro sử dụng công nghệ làm sạch điện cực tự động, đặc biệt là công nghệ 

tự động đảo chiều điện cực cũng có giá thành cao hơn các loại công nghệ làm sạch khác 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro loại tốt thường được sản xuất tại các quốc gia phát triển như Hàn 
Quốc, Nhật Bản, Mỹ nơi có giá thành lao động cao cũng là một phần nguyên nhân làm tăng giá thành 

của máy 

 Thời gian bảo hành dài, thông thường từ 5 tới 7 năm cũng là một nhân tố quan trọng làm cho giá bán 
sản phẩm tăng lên 
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Máy lọc nước RO Máy lọc nước Nano Máy lọc nước Ion Kiềm 

68. SỰ KHÁC NHAU GIỮA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM VỚI MÁY LỌC NƯỚC RO VÀ NANO ? 

Hiện nay trên thị trường phố biến có hai loại máy lọc nước sử dụng công nghệ RO và công nghệ Nano, vậy máy 

lọc nước ion kiềm giàu hydro có gì khác biệt so với hai loại máy nêu trên?  
 

 Máy lọc nước RO: Sử dụng màng lọc RO để lọc sạch các loại tạp chất, khử mùi vị, chất hóa học, vi khuẩn 

có trong nước. Công nghệ sử dụng màng lọc RO này cho ra nước sạch gần như nguyên chất do màng 

lọc RO lọc sạch hoàn toàn các khoáng chất kể cả có lợi và có hại có trong nước, điều này hoàn toàn 
không tốt cho cơ thể. Đó là lý do nhà sản xuất phải lắp thêm rất nhiều lõi khác nhau sau màng lọc RO 

để bù vào lượng khoáng chất đã bị mất đi trong quá trình lọc 
 

 Máy lọc nước NANO: Sử dụng công nghệ của Nga với lõi lọc Aragon là vật liệu lọc tập hợp tất cả các ưu 

việt của vật liệu lọc truyền thống với hiệu quả xử lý nước vượt trội như lọc bằng cơ học, lọc bằng hấp 

thụ, lọc bằng trao đổi ion và lọc khử khuẩn bằng bạc. Nước sau khi qua máy lọc bằng công nghệ nano 
đảm bảo được lọc sạch mà vẫn giữ nguyên được các khoáng chất cần thiết có lợi cho cơ thể 

 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro: Máy hoạt động dựa trên nguyên lý điện phân nước với dòng điện 

một chiều được cấp vào buồng điện phân bên trong máy, giúp tạo ra nước với đặc điểm là rất giàu 

khoáng chất, có tính kiềm mạnh, cấu trúc phân tử nước siêu nhỏ và khả năng chống ôxy hóa cao nhờ 

lượng phân tử hydro (H2) có trong nước dồi dào với yêu cầu là uống trực tiếp (uống tươi), giúp đề phòng 

bệnh tật và tăng cường sức khỏe.  
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69. SỰ KHÁC NHAU GIỮA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM VÀ BÌNH TẠO NƯỚC ION KIỀM ? 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro tạo ra nước ion kiềm nhờ phản ứng điện phân dùng dòng điện một 

chiều với các tấm điện cực làm bằng Titan phủ Platin rất an toàn cho cơ thể. Nước lấy ra từ máy có độ 

kiềm hóa mạnh với nhiều mức lựa chọn độ kiềm khác nhau cùng với chỉ số chống ôxy hóa ORP và mật 
độ phân tử hydro (H2) cao (máy lọc nước ion kiềm IONIA cho chỉ số ORP âm tối đa đến -1.000mV cùng 

mật độ phân tử hydro tối đa tới 1.750ppb) 

 Bình tạo nước ion kiềm sử dụng khoáng chất để tạo ra nước kiềm. Ngoài ưu điểm về giá thành, bình 
tạo nước ion kiềm bộc lộ một loạt hạn chế như sau: 

▪ Do sử dụng khoáng chất để tạo độ kiềm nên nước ion kiềm được tạo ra không có nhiều lựa chọn về 

mức độ kiềm tính và chỉ số chống ôxy hóa ORP 
▪ Chỉ số chống ôxy hóa ORP không mạnh bằng nước được tạo ra từ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro. 

Theo như quảng cáo thì chỉ số ORP tối đa của bình tạo nước ion kiềm chỉ đạt tối đa tới -300mV 

▪ Độ kiềm tính và chỉ số ORP được tạo ra có chất lượng không ổn định như máy lọc nước ion kiềm 
giàu hydro do bình sử dụng càng lâu, các khoáng chất hao mòn dần thì các chỉ số này càng kém đi 

▪ Chưa có kiểm chứng về mật độ phân tử hydro (H2) được tạo ra bởi bình tạo nước kiềm 
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70. SỰ KHÁC NHAU GIỮA MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM VÀ NƯỚC ION KIỀM ĐÓNG CHAI ? 

Trên thị trường, ngoài các sản phẩm nước đóng chai thông thường còn có sản phẩm nước ion kiềm đóng chai, 

vậy sự khác nhau giữa nước lọc ra từ máy lọc nước ion kiềm giàu hydro và nước ion kiềm đóng chai là gì? Phân 

tích dưới đây về qui trình tạo ra nước ion kiềm sẽ cho chúng ta câu trả lời cụ thể: 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro tạo ra nước ion kiềm nhờ phản ứng điện phân dùng dòng điện một 

chiều. Nước lấy ra từ máy cho độ kiềm hóa mạnh với nhiều mức lựa chọn độ kiềm khác nhau cùng với 

chỉ số chống ôxy hóa ORP cao (ORP âm nhiều), mật độ phân tử hydro (H2) trong nước cao . Người sử 
dụng sẽ được tận hưởng các đặc tính quí báu này của nước ion kiềm giàu hydro khi sử dụng và uống 

nước trực tiếp từ vòi  

 Nước ion kiềm đóng chai được sản xuất trên dây truyền công nghiệp với các qui trình làm sạch, khử 
trùng, tạo kiềm trong nước rồi đóng thành chai. Với qui trình này thì thời gian từ khi sản xuất cho đến 

khi nước đến tay người sử dụng sẽ khá dài. Nếu được sản xuất bằng công nghệ điện phân thì nước ion 

kiềm đóng chai này chỉ giữ được độ kiềm mà không thể giữ được đặc tính chống oxy hóa do chỉ số ORP 
và mật độ phân tử hydro (H2) có trong nước sẽ mất đi sau 24 tiếng kể từ khi sản xuất ra nước cũng như 

khi chai đựng nước tiếp xúc với ánh sáng tự nhiên. 
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71. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM GIÀU HYDRO & BÌNH TẠO NƯỚC HYDRO KHÁC NHAU RA SAO ? 

Hiện nay phổ biến có hai phương pháp sử dụng điện để tạo ra nước giàu phân tử hydro: 

▪ Nước giàu hydro phân tử được tạo ra nhờ máy lọc nước ion kiềm 

▪ Nước giàu hydro phân tử được tạo ra nhờ bình tạo nước hydro cầm tay 
 

  

 

 

 

 

         Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA      Bình tạo nước hydro cầm tay 

Vậy sự khác nhau giữa hai loại máy này là gì: 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro cho ra nước ion kiềm, nước axít và nước trung tính cùng với chỉ số 

chống oxy hóa ORP và lượng phân tử hydro (H2) khá cao được tạo ra ở cực âm của máy 

 Bình tạo nước hydro cầm tay cho ra nước trung tính có chỉ số chống oxy hóa ORP âm cùng một lượng 
nhất định các phân tử hydro (H2) trong nước. Bình tạo nước hydro thường cho ra lượng phân tử hydro 

(H2) ổn định, không phụ thuộc vào đặc tính của nguồn cấp nước đầu vào cũng như lưu lượng nước.  

 

72. MÁY LỌC NƯỚC ION KIỀM HYDRO VÀ MÁY LỌC NƯỚC HYDRO CÓ KHÁC NHAU KHÔNG ? 

Ngoài máy lọc nước ion kiềm giàu hydro thì trên thị trường còn có sản phẩm máy lọc nước hydro 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro IONIA       Máy lọc nước hydro 

Hai loại máy này khác nhau chủ yếu về công nghệ như sau: 
 

 Máy lọc nước ion kiềm giàu hydro sử dụng công nghệ điện phân để tạo ra nước có tính kiềm và hydro 

 Máy lọc nước hydro sử dụng công nghệ tạo hydro nhờ hệ thống lõi lọc bên trong máy  
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