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Tai sao nganh Thuc dudng — Macrobiotic lai ra cé
chue ddu sdch xoay quanh vdn dé ung thu? Va ra cd
sdch day ndu dn phong chéng ung thu? Cho té1 khi
chiing t6i doc xong tdp sdch: “Su thdt ding sau bénh
ung thu” thi méi vé lé tai sao Thuc dudng lai not
nhidu va néi dai vé dé tai ndy nhu vdy?

Sau rét nhiéu nghién ctu tim toi, cdc nha khoa
hoc da nhdn thdy hdu nhi co thé con ngudi ndo cing
¢6 chila mdm bgnh ung thu, dé la nhing t& bao c6
khé nang roi logn, ho ddt tén la t€ bao in-situ. Chi
c6 nhitmg t€ bao In-situ méi c6 khd ndng va khuynh
huéng ndi loan d8 tao thanh ung thu va dieu nguy
hiém 14 chi cdn mot 18 bao in-situ ndi loan né cé thé
16 kéo theo nhidu t& bao in-situ khdc cung noi logn
tao nén di cdn va lay lan ching ung thu dua dén ti
vong theo quy ludt gén muc thi den gan den thi
rang..Tuy nhién, néu moi ngudi déu tiém dn cé chila
sdn & bao in-situ thi tai sao dbi v6i ngui nay né tré
thanh t& bao ung thu va doi véi ngudt khde nd khong
bién déi thanh té bao ung thu?Mbi trudng ndo va tdc
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nhdn thich hop ctia né la gi? Néu khong hoc hiéu vé
nhing quy ludt cda trdt tu vé tru con ngudi khing
thé nao gidi quyét duge mot cdch rét réo Ung thu
hay bdt cit bgnh nan y nao thudc than bénh hay tém
bénh (stress..) cia x& hoi hién dai.

Bé tai nghién ciu thanh céng nay nén duge dua
som vao hoc dudng, d? ngdn chdn sém ngay ti déu
nhung té bdao in-situ 6 thé néi loan khi gap moi
truong thich hgp trong co thé cia méi ching ta.. sy
hidu bict nay cdn phdi duoc loan truyén réng réi v
la kién thic cdn bén xdy dung b6 mon “Thién dn”
cho cong aong dung véi diéu éng ba minh da day:
HOC An .

Ruyén sdch nay la mét dé tai nghién cuu thanh
cong cia nhiéu -5dc si, tién st y khoa vé dé tai Thue
duéng nhu Bde si Morishita, Tién si Y khoa Marc
Van Cauvenberghe,.. va nhing nha Thuc dudng hoc
hang dau thé gidgi nhu éng Michio Kushi, Herman
Athara.. va nhitng nha Thue dubng hoe néi tiéng &

- Viet Nam nhu Pai Puc Thich Tué Héi... ¢ Hdi ngogi

nhu éng Luong Trang Hung.tai Ha Noi c6 b gai tré
Kiéu Thi Thu Huong - mét ng’zorz cé nhiéu mo‘ng lat
trién vong, ..

Ching i%i rdt tri 4n gia dinh 6ng Ngé Thanh
Nhdn la mét gia dinh c6 nhiéu céng sic nhet déi voi
phong ‘rao Thuc dudng tai Viét Nam, ¢d ngudi con
trai la anh Ngé Anh Tuyét da bién soan duge nhidu
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sdch qui cho nganh Thuc dudng nudec nha, cing xin
tri dn bdc st Lé Minh la ngudi cé nhiéu céng lao
déng gép véi phong trao Thuc dudng & Viét Nam.
Ddc bist tri Gn mot ngudi da qud cd: éng Nguyén
Van Sdu la ngudi tryc tiép giup sic cho téi rét nhiéu
trong thoi gian ddu khi t6i méi chdp ching budc t
nghé gido vién todn cdp 3 sang nghiép lam Thuc
dudng.. Nhitng 1oi khuyén cia éng luén ndm trong
trdi tim t6i va téi “xai” duge né cho tdi mai mai vdi
cdu néi ndi tiéng cia éng: “Cit mic nudc giéng lén
nuée mach sé chdy vé” _

Pdy lo céng trinh dich thudt cda nhém bgn:
Nguyén Quéc Khdnh, Nguyén Truong Thu, Lé
Hoang Long, Kiéu Thi Thu Huong, Pham Thi
Ngoc Trém..

Ching 161 mong udc nhan duge nhiéu su gép ¥y
ctia déc gid.

Thay mgt: Pham Thi Ngoc Tram




Khoa hoc duong dai dde bigt la sinh hoc va y hoc

dé@ dai dén diém vong - moét s6 nha khoa hoc da néi
-rang: “Cudc cdch mang khoa hoc vé su séng sé xudt
hién vao cudi thé ky 20 bang tién trinh quay tré vé
khoa hoc tu nhién”. Téi déng ¥ véi quan diém nay.

Y hoc hign dai chia dung ddy su nghich ly va
gido diéu trong Iy luén ciia minh. Nhang nghich ly
dé hau hét c6 can nguyén ti viee chdp nhdn co sé
lugn thuyét cia nha vdt Iy hoc ngudi Puc Virchow
réng “nhiing t& bao sinh ra tir nhing t& bao”. Ngay
nay né dugc coi la “khuén vang thude ngoc” trong
sinh hoe va y hoc.

Khoa hoc la mét mén nghién ciu tuong quan
nhén qud gida céc hién tugng trong thién nhién.
- Nhung khdi niem cda Virchow da ngdan cén mot suy
tudng sdu xa hon vé ngudn géc t& bao. Y hoc sé
khéng bao gior phat trién hay tién bo duge tw khdi
niém nay. N6 1o thi li thuyét bi ung thu. Chinh hoc
thuyét phi khoa hoc nay la nguvén nhén cda rdt
nhiéu thit tin diéu ma qudng trong gidi y khoa.

Bénh ung thu ld mot minh hoa .o kiéu mé tin

nay. Néu ching ta biét nguyén nhén va co ché cia
ung thu chiing ta sé khéng cén so né. Khoa hoc hién
dai so hdi ung thu gidng nhu ngudi nguyén thuy sg
den néon. Cdi ddng goi la ung thu khéng ndm trong
co thé chiing ta ma ndm trong ddu de ciia cde nha
khoa hoc cit khdng khdng cho rdng nhitng t€ bao
sinh ra ti nhiing t&€ bao.

Vén dé ung thu trong nén vin minh ciia ching

ta la mot diéu lgi lac vi ti né sé mang t6i mot cude
cdch mang trong ¥ hoc higr: dai. Néu y hoc hign dai
khong chiu thay déi chidu hudéng cia minh, ung
thu sé thanh mgt thdm hog khéng chi cho con
ngudi ma con cho cé nén y hoc hién dgi dang ¢d
anh hucmg to lorn trong toan xd hoi. Viy nén ung
thiu trong thé ky | ndy cé mét s meénh lich si, dé la
stta chila v hoc hzen dat.

Y khoa hién dai s& khong bao giv dat duoe ddu
chdm hét cho bénh ung thu, cdi lap tie tro thanh
bdn an t hmh thanh chiéc ngoi né khi bi déi tri
mot cdch thé bao. Di thé nao chang naa, né la mét
tén day t¢ trung thanh néu chung ta déi dai né mot
céch hoa. nhd va hiéu ré tink tink ciia né. O day ti
trinh bay su that vé ung thu theo quan diém Thuyc
Duéng d€ ban nhdn ra réng ung thu khéng phdi la
ké thi ma la mét nhan 6 ¢6 ich giup ban biét cach

‘séng khoé manh va hanh phiic.

Herman Aihara




CHUONG I

VAN BE CO BAN
clA UNG THU

Theo y hoc hién dgi: dinh nghia vé ung
thu la: nhing t€ bao de tinh, bién doi dot
ngot tw nhitng t€ bao binh thuong vi mot
s6 Il do, duge nhdn biét béi hign tuong suy
gidm khd ndng kiém sodt sy sinh trudng
va chic ndng t€ bao, dén t6i nhitng tde hai
nghiém trong cho co thé do su phdt trién
tran lan va hién tuong di can. .

) mot vai cdu héi phat smh tdr dinh nghia
‘Cnay vé ung thu. Piu tién'1a tai sao cdc t&€ bao
lai thanh ra th&? Neu chiing ta tra 151 duge ciu héi
ny, ching ta s& gidi quyét du’o’c ung thu. C4c nha

‘nghlen clu y khoa trén toan the giéi van tim ciu tra

I pay sudt nda thée" ky qua. Viy ma chung ta van:
chua nhan duge gidi thich thod déng vé né. Li do
khong phéi vi su thigu nd luc: cla cdc nha khoa hoc,

ciing khéng phai vi ngin sdch cap cho viéc nghién
ctiu bénh ung thu c6 han. N6 14 vi c4i ddc tin ton tai
trong tdm tri cdc nha khoa hoc dang chi dao viéc
nghién cfu bénh ung thu. Néi cdch khée, quan diém
cda ho hay khdi niém cta ho v& ciu héi “Sy séng 14
gi?” “T& bao 1a gi?”, “Nguon gbc cha t& bao ra sao?”,

“T& bao phat trién th& nio?” vén khéng dung Tdi
ti€c réng cdc nha khoa hoc dang tim nguyén nhin
cia ung thu theo mot hu’o‘ng di sai 1am, the nen nd _

.IU'C cda ho 14 v6 ich.

Dinh nghia v& ung thu & trén dtI(_)'c dé& xudt béi.
nhitng mén dé cta Virchow, nhﬁ‘ng ngudi di chip
nhin thuyé&t “T'€ bao sinh ra tit t& * bao”. Vi li thuyét
nay hoan toan sai nén dinh nghia cing khéng ding
v6i su that va thifu di tu duy khoa hoc. Vi dy, cum
tit “7i mét s6 1 do” trong dinh nghia chi 14 cdch didn
dat khdc cla sy mi mé& vé& nguyén nhén giy bénh.
Thé nén, day khong phdi dinh nghia v& ung thu.
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“Pot ngdt” ciing 14 mdt cdch thé hisn khéc cha su
dét nat. Né&u ching ta biét nguyén nhén, ching ta
phai luong trude duge két qud mdi ding. S& dung
dinh nghia nay d& gidi quyét van dé vé bénh ung thu
thi chdng khéc ndo viée tréo ciy bit c4.

Chiing ta duge ngudi ta cho biét, tit 1/8 dénl/2
ngudi bi bénh ung thu c¢é thé duge chita khéi néu
phdt hién ra sém va diéu tri bénh & giai doan dau.
Nhung nhu thé€ nio 14 giai doan d4u thi chdng rd
rang. Day chinh 12 161 bao chita cia cdc vi béc si von
khong c6 kha nidng tri khdi bénh ung thu ching?

Y khoa Tay phuong ¢é 3 cach diéu tri ung thu sau:

- Phiu thusat |

- Ding ho4 chat

- Xa tia

Phéu thuat: Co s& cha phiu thuit dua trén ¥
tudng cdt bd 8 bénh 1A chita khdi. Quan didm nay cb
hai sai 14m. Tht nhat cdc t& bao ung thu chi 12 k&t
qué chit khong phéi 1% nguyén nhan gay bénh. Th&
nén loai bd ching s& khong tri khéi ung thu. Thit hai,
12 bat ky bénh g, ké ca bénh ung thu déu 12 bénh tat
clia toan b co thé. Do d6 néu cit khéi u cﬁé’fnéy thi
né s& moc lai & chd khdc. T6i d4m néi riing, néu ung
thuy ma chita duge bing phiu thuit thi s& cdn ¢6 cach
chita kh4c dé hon ma khéng can dung dao kéo vi phiu
thuét 1am suy y&u kha ning chéng ung thu cia co thé.

i2

Hoa tri: C6 vai loai thudc chéng ung thu, nhung
61 nghi ng¥ tinh hidu qud cha ching. Cai y tudng
“chéng lai ung thu” lam t6i khé chiu béi vi t& bao ung
thu 12 mot phan cda co thé. Ding thude 48 diét t& bao
ung thu s& diét ludn cd cdc t& bao khoé manh binh
thuong. Do d6 nhiém vu cta y khoa cin tim ra loai
thudc 1am khoé t& bao binh thutmg d€ ching c6 thé
didu khién t& bao ung thu va ngin chin duge sy sinh
trudng va hoat déng b4t thudng cha ching. N6i cach
khéc, khong phai 14 thude chéng ma phai 14 thude bd.

Xa tri: Pay 14 mét cach didu tri nguy hiém bic
nhat so v4i hai cdch kia. N6 von duge xdc nhan 1a
nguyén nhan giy ung thu tif nim 1902. T€ bao ung
thu s8bi tia xa phd huy nhung chinh céc t& bao lanh
manh ciing bi cdc tia xa lam dot bién gien thanh céc
t& bao ung thu. Do d6 khéng thé néi bia rdng chita
bénh ung thu & giai doan diu s& cifu séng phan lén
cde bénh nhan. Nhu vdy, chita sém thi cang d& chét
sém. Cé nhidu trudmg hgp chita khéi ung thu nho
phuong phép ty nhién ma khong can dén can thiép
nguy hiém cla y khoa.

Céc nha nghién ctu y khoa tin ring ung thu la
bét tri. Ung thit ¢6 nghia 14 chét, ung thu ¢é nghia
12 ban 4n td hinh. Pay khong 14 gi khéc ngoai minh
chiing cho sy khong hoan thién cda y hoc hién dai.
D sao di ching nita, ung thu khong phai cidn bénh
ché&t chéc bat tri.
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Céc bac si y khoa thudng néi ring, ngay tir ddu,
dé da khong phai 14 ung thy méi khi ho nhin thay
m@t bénh nhén tri khdi bénh ung thu sau khi bi cdc
béc si nhu ho chéi tit. Bdy 14 kigu chéng ché ctia ho.
Thye t€, ung thu ¢“ng d& chita néu ngay tir dau da
trdnh xa sy can thiép sai 1dm cla y khoa. It nhat,
ching ta c6 thé séng l1au hon néu trdnh duge su can
thiép sai 1dm nay. Béc si John Cayle 44 chi ra nhiéu
bénh nhén ung thu cdn séng hang nim troi ma
khong cdn thuSc men chi cd. Trong céc con vat bi
ung thu, cé mét s8 con bi chét, ¢ mét s§ con tu
nhién khéi bénh. Nhitng con v4t #n @5 #n tinh ché&
bi chét vi kha ning chéng ung thu clia né bi suy

gidm. T& bao ung thu tu sinh ra & ching chit khéng'

phai do thi nghiém cdy t& bio ung thu gay nhidm

truyén. Dt sao ching ta ¢6 thé ngin chdn ti 18 ung

thu bang céch thay d6i chat va lugng cda thic an. Vi
dy, mdt con chudt da c6 70% t& bao ung thu trong
co thé vao khodng 1, 2 nim tudi cé thé tu gidm s&
t& bao 4c tinh nay vé gdn mite 0% chi don gidn: bang
cdch cit gidm khéu phén #n cta né tir 1/3 t6i 1/5.

Theo kinh nghiém cda t6i, t6i tron ngi coe véi
mudi cho 1i ga con bi bénh ung thy méu &n. Nhing
chd ga hoan toan khdi bénh nhd #n thec cdch nay,
két qud nay la mot khdm- pha v& méi quan hé tén
tai gifta ch& d% dinh duéng va bénh ung thd.

Du sao chiing nita, mot ch& d8 dinh dugng that su
khéng th€ bi b6 chit vao ba thanh phin chinh 1
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Carbonhydrat, dam, chdt béo, ciing khong phéi chi
dugc tinh bang s& calori nhan vao.

Hién tai, nhiéu dong vat trong vudn tha bi chét vi
bénh ung thu, thi du nhu Hai cdu (su t bién) chét vi
ung thu nidu dao cdn nhitng con khi chét vi ung thu
thue quan. Viée ching #n céc thic in ban sin cho vat
nudi trong nha phai ¢6 lién hé véi sy thit nay bdi
ching chua bao gitr chét vi ung thu khi ching tu lua
chon thic #n trong méi trudng tu nhién ctia minh.

D& x4c nhén cho diéu nay, con ¢6 mdt thi nghiém
thid vi dugc tién hanh bdi béc st Robert McCarrison
- Vién tru’o’ng vién nghién ctu dinh dudng qudc gia
An Pe. Ong cho 1000 con chudt thi nghiém khoé
manh 3n theo ché d0 #n cta ngudi Hunza va cho
2000 con khoé manh khéc &n theo ché d6 an cida
ngudi An D6. Sau 27 thdng, 6ng lam phau thuit dé
s0 sénh bénh trang cia hai nhém. Két qua that ki
la: Nhifng con chudt #n theo ch& d6 &n Hunza hoan
toan khoe manh khong c6 bi€u hién dau 6m gi. Con
phén 1én nhiing con &n theo bifa &n An D6 thi bi
nhidu loai bénh nhu kém mit, khoi u, dau ring, coi
coe, rung 16ng, thidu mau, cdc bénh ngoai da, bénh
tim, bénh thin, da day, bénh dudng rudt.

Cu#i cling, khi éng cap ch& d¢ an kidu Anh cho
1000 con chubt, ching khéng chi bi c4c bénh ké trén
ma con méc cd bénh thdn kinh. Chung tré nén dif
ton va 1ong 16n cdn xé nhau.
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Sau day la ede ché dé dan
cho ba nhém chubt:

An theo b toc Hunza; chapati (m6t loai bdnh
mi lam tir ngd cde 1at), tuong lam tir ddu va mach
nha, ca rot séng, cai bdp sﬁ'ng va sita tuoi (khéng
diét khudn theo perdng phap cia Pasteur).

An theo nggo'l An Dé: gao (x4t trang) dau, rau

néu chin véi cic d6 gia vi (nhing loai ng'LIO'l An 3%
an hang ngay).

An theo ng*l_idl Anh: binh my trang, margarin
(mét loai bd chua), tra pha dudng, rau niu chin, thlt
hép, midt va thach dong.

Thi nghiém nay tim ra méi tuong quan mat thisgt
t61 thie an khong chi ddi véi doéng vat ma ci cho con
ngudi. N6 chi ra réing nguyén nhan, dic diém va
thoi gian mdée b@nh_ phu thudc vao ché dd &n. Thyc

&n 12 sy séng. Ly thuy&t méi v8 mAu cda tbi, duge

trinh bay sau day s& chi ra méi quan hé giita thic
&n va cufc séng. N&u nén vin minh hién dai ct tiép
tuc theo chiéu huang ¢§ hitu cha né, toan bs cde xd
s¢ vdn minh sé& b1 huy diét hoan toan, khong phai
béi chién tranh ma béi nhitng bénh tat nhu ung thu,
dau tim va bénh thin kinh. Trong thdi ki lich si
dang ché tréch nay, chi con su tdn tai cha mibn dat
Hunza 14 niém hy vong cho tuong lai. Manh dat cia
ngudi Hunza da ton tai tach biét véi loai ngudi trong
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sudt 2000 nam. N§ chua ting chiu khé 4ch vi cée dai
dich; nhu bénh hii vao thé k¥ 14, dich hach vao thé
ky 15, giang mai cda th€ ki 16, ddu mua vio thé ki
17, 18 va lao phéi vao thé ki 19.

Nguti Hunza duge mién nhifm véi bénh ung thu
va dau tim clia thé ky 20. Ho chua timg chiju khé vi
bét e bénh t4t nao, trong thai dai cta su 2o ust nay,
dleu dé that 13 huyén diéu, phi thung. -

Khong the gidi quy&t Lénh ung. thu’ ma khong
nghl vé mot cau héi trong y&u: Vi sao ngudi Hunza
séng manh khoé dén thé& trong khi phén cdn lai cla
the& giéi dang khéon kho vi bénh t&t?

Néu chung ta tim ra chiéc chia khoa chinh yé&u
dé gidi quyet bénh ung thu, ching ta cé thé 4p
dung né cho tat ci cdc bénh khdc. Nén y hoc d6i
tri triéu ching dang khéng nhin ra nguyén nhin
cia ung thu, cho nén khéng bao gi¥ c¢é thé chita
khéi né hoan toan duoe.
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it cd céc sinh vat s6ng ddu chia ra lam 2 loai,
—Ii_thu’c vat va dong vat. Thue vit bat dong, ré
cha ching moc sdu vao long dit d€ hat chat dinh
dudng. Dong vit khong thé séng bing ré nhu vay vi
chiir.g di chayén lién tuc. Vay chiing nhan chat dinh
dudng bang cdch ndo? Ruft cha dong vat 1am cong
: ~ viée d6. Rudt, chinh 14 ré chGa con thdi.
CHUGNG 2 Thye vat hdp thu dinh dudng tir 44t dudi dang vo
co r6i sau d6 chuyén hod vé& dang hitu co. Déng vat
nhén chidt dinh dudng tit thuc vat phéat trién trén
it dat, nhu thé cd dong vat 1an thuce vat ddu nhan
chdt dinh dudng tir d4t. T quan diém nay ta thay
ching khéng khic nhau.

Theo sinh 1i hoc hién dai thi vai trd cia rudt 1
tiéu hod va hép thu thyc phdm. Trong thuc t&, cong

viéc cla rudt s6i dong hon thé nhiéu.

VE MAU

Céc 16ng phi thanh rudt hoat doéng gidng nhu
. nhiing con amip. Nhir.g thide &n da bi tiéu héa tham
vao l6ng rudt, nhung khéng theo mét tién trinh vat
Iy don gidn méa theo mét ti€n trinh sinh hoc. Trong
ti€n trinh sinh hoc nay, mau da duge tao thanh. Néi
cdch kndc, cdc long rudt hdp thu cde chat dinh
dudng dudi dang da tidéu hod vac trong, déng héa réi
Li€n né thanh t€ bao héng huyét.
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Hon thé& nita, cdc t& bao hdng huyét nay tuin
hoan trong co thé va tu bién thanh céc t& bao co thé
(nhu gan, co_ t& bao nio..) ' '

Y khoa va sinh hoc hién dai day rang t&€ bao sinh
ra nh¢* qué trinh phén chia t& bao. Thi du mét t& bao
gan s& chia 2 t& bio, tir 2 sinh ra 4 t& bao. Didu nay
chi ding v4i mot s6 didu kién dic bigét nhu 1a trong
ong nghidm théi. N6 khong bao giy xay ra trong mot
co thé song binh thudng. Qua nghién ciu cda t6i thi
t& bao hong huy&t tap hop lai va tao dang cho moi co
quan va mb khéc nhau. Nhu viy co thé ching ta la
mot su chuyén ho4 tif thic in. C4u tao co thé va tinh
cach ¢4 nhén ching ta tity thudc vio thic in, ciu triic
co thé ciing vay. Thic &n la sy séng.

So dé sau ddy cho thdy su chuyén hod cia
t& bao hong huyét:

Lugc 65 don gian bigu thi sit chuyén A3] cia 1& bac hdng huyat

B¢sy tao khdng bao
2. hid

Nguyén héng cdu

.3
1. Phén td dinh dudng bi boc vao trong 16ng rudt.
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2. Tao ra tii chdt 16ng trong t&€ bao dang a mip
cua long rudt

3. Tdi chét 1dng bign d6i thanh t& biao cha 16ng rudt.

4. T€ bao phét trién va trd thanh t¥ bac hdng
huyét me. (nguyén héng ciu)

5. Cudi cing, nguyén hong cdu nay chda rat nhidu
t& bao hong huyét, ching di vao mach mau va tuin
hoan khdp co thé. Viy chic ning clia t& bao héng
huyét nay la gi?

Theo y hoc hién dai, vai trd chinh cda t& bao hdng

- huyét 12 chuy&n hod oxy va cacbondioxid, néi céch
- khdc, né mang oxy dén t& bao va 14y cacbondioxid

(CO2) khoi t& bao. Du thd nao, thue t& cing khong

~ don gidn nhu vay.

Vai tro quan trong nhit cia t& bao héng huyét
(ma dudng nhu chua duge nhan ra vao thoi diém
nay) 12 né phdt trién thanh cde cdu tric t& bao khéc
nhau nhy tuy xuong, mé md, mé co, gan, tuy, thén,
6¢..T€ béio hong huyé&t khong gi khace hon 14 chat ligu
co-ban tao nén co thé chiing ta.

Khdi niém t& bao héng huyét chuyén hod thanh
t& bao co thé va thic in chuyé&n hod thanh t& bao
hong huyét 12 nhitng khdi niém méi la chua timg
duge nghi téi tit trufc d&n nay. Do khai niém nay
qud méi mé trong gidi y khoa, s& cdn nhiéu su chéng
d6i trude kh né duge cde nha khoa hoe chdp nhan.
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Theo y-kién ciia t6i, khai niém nay phai duge kiér
ching bing sy tién b4 cha khoa hoc, khong thé banyg

cde ludn diéin mang tinh kinh vién hién nay.

 Tém lai, irong cd thé ching ta, cdc thic &n da tiéu
T%a (chinh 14 chét hiu co) tu bién d6i thanh dang t&
bao s6ng so cidp nh&s (1A mot t&€ bao hdng huyét) va .
t& Lao s0 cip ndy sau 6 s& chuyén dsi thanh dang -

cao cAp hon, d6 14 nhimg t& bao co thé.

Theo ludn thuyét ti&n hot ctia t61, dd ¢6 thoi trén :

trai d&t chi cé céc chat v cd. Sau d6 hgp chét vo co

bign. chuyé?n thanh c4ce chéd” hiu co. Céc chat hitu o .

bién chuyén Ihanh p”otem va protein thanh nhimrg

su séng so cdp. Su sdp x&p, t8 chic cha nhu’ng su
séng so cdp niy phéat trién thanh nhiing sy s6ng cao -
cdp hon, cta d9ng vat va cudi cing la cda con ngudi.

Céng cude tidn héa ki diéu nay khong ch1 14 mét
hoc thuyé&t nhén ching hoc don gidn. N6 dang thay

d8i co thé ching ta ting gi¥, ting phat. Phai mat

hang i nam 48 tit cdc chét v6 co tién hod thanh con
ngudi. Nhung trong co thé ching ta, chuyén xdy ra
chi ¢dn 1 - 2 ngdy. Didu k¥ diéu da x4y ra tiong ta.
Cubc song that didu ki bist bao. Co thé ching ta
that 13 ki diédu, la mot hién tugng phi thuong.

Trong trudng hop bi dau da day, ia chdy hodc

nhin #n, rudt sé ngiing chic ning san xudt ra t€ bas

héng huyét, lic d6 trong co thé xdy ra mét qud trinh
nguge kai. T& bao co thé chuyén hod nguge lai thanh
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t& bao héng huy&t. Thi du: bénh ia chiy lam nguvi
bénh sut can. Ly do 14 cdec mé m& bign chuyén nguge
Jai thanh t€ bao héng huyét. Vé d@idm nay y khoa
hién dai gidi thich nhu mét sy d6t chdy mé ms dé
tao ra ning lugng.

Vi sao t€ bao co thé lai chuyén hod thanh cic t&
bao hong huyé&t?

86 lugng t& bao héng huyét trong co thé ching ta
khong th€ gidm méi bdi vi co thé ching ta khong
th€ hoat dong binh thudng n&u khong da lugng t&
bao héng huyét t8i thiéu.

J ngudi, lugng t& bao héng huyét trong co thé
trung binh vio khodng 5 triéu trong 1 em khéi, hi€m
khi né gidm xubng dudi 3 tridu. Céc t& bao niy cin

1ng edp 0xy cho néo va thin vi cdc co quan nay cin
Llllié}l oxy dé hoat déng. Né&u lugng t& bao héng
huyét gidm xufng con it hon 3 triéw/ 1 don vi thi,
lugng oxy cung cdp cho ching s& khong da va tham
chi nhiing co quan quan trong nay s& ngung hoat |
déng. Thé nén, khi qué trinh tao mau & rust nging
lai vi 1i do bi 6m hodc vi nhin &n, t& bao co thé bit
dau bién d8i ngugc lai thanh t& bao héng huyét.

Hién tugng nay dién ra dau tién véi cdc méd ma - do
dé lam gidm céan.

Thé 26 5,5 — 6 triéu t& bao héng huyét. Neu ching
bi b6 déi ching s& chét trong 2, 3 tudn. Nhung céc t&
bao hong huyét hi€m khi gidm xubng 3 trigu. Vi sao
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thé cé thé gilf nguyén s6 t& bao hong huyét khi ma : .
n6 khong san sinh thém theo phuong thide sinh 1i hoc
- vin d8 gidng nhu & ngudi. Cho nén, khi mé xéc con

thé ching ta tim thdy nhiing t& bao co thé réng. Vi

du, gan vin giit nguyén hinh dang cia né nhung
lugng t& bao chat bi suy gidm. Céc t&€ bao trong moi |
co’ quan cla con thé (bi chét d61) nay bi tdn that ddng -
ké. Céc t& bao gan, than, va 6c bi x8p rong. Nguyén .
nhan nhy t6i d4 néi, 13 do qud trinh chuyén héa °
nguge. Théng qua su chuyén héa nguge nay, cic co |
quan cda co thé ¢6 thé hoat dong duge véi mot lugng

t& bao hdng huy&t t&i thidu cho d&n khi chét.

Y khoa hién dai phan biét t& bao héng huyét va -
t& bao co thé. Thue ra ching ¢6 lién quan mat thi&t
v6i nhau va ¢é thé chuyén ho4 sang nhau theo cd hai -

chiéu. Khi con ngudi manh khoé t& bao hong huyét
bién thanh t&€ bao co thé, khi ho om_ thi qua trinh
xay ra nguge lai. -

Sinh hoc hién dai cho ring tuy xuong tao ra mau.
Vao nadm 1952 bén nha sinh hoc Donn, Cauningham,
Sabin va Jordan da tlen hanh thi nghiém bd déi
nhitng con ga vi bd cau. Rdi ho thay cdc t& bao héng
huyét da sinh ra ti tuy xuong. Thi nghlem nay la
mdt co s nén tadng cla sinh hoc hién dai. Né cé thé
dugc gidi thich rd rang bang luin thuyét cha t8i. Khi
bi bd d6i, céc t& bao tuy séng, md ms, mb co, gan,
than chuyén thanh t& bao hdng huyét theo mét trat
ty nhit dinh. Qui trinh dién ra diu tién véi tuy
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xuong. Nhu thé, that mia mai cho ¥ tudng ca 4 nha
sinh hoc, day lai khong phai qué trinh tao m4du binh
thudng. N6 1a mot tién trinh b m4u, tign trinh tao
méu binh thutng duge tién hanh & rudt.

SU NGUY HIEM CUA BUC XA
QUANG TUYEN
Hlen tuong dang quan tam nhit trong cdc médi

nguy hi€m do bdc xa quang tuyén (X quang) gly ra
la bénh bach cdu (cdn goi 13 méu trdng hay ung thu

méu) va benh thigu m4u 4c tinh man. Ung thy méu

khong chi x4y ra véi ngudi bi nh1em phéng xa bom
nguyén t& & Hirosima — Nagasakl mé con x4y ra véi
tré em ma me chung tu‘ng chiu mot lugng bic xa
quang tuyen 16m trong qué trinh mang thai.

Odaytm sé bam veungthdmauvat}ueumaudo bt xa.

Ung thu méu 13 cin bénh sinh ra do sy tédng
trudng 4c tinh cla lugng t€ bao bach huyét. Co ché
cha né cdn chua duge y khoa lam r5.

Do cédc nha khoa hoc tin edy vao hoc thuyét cho
ring méu sinh ra tit tuj xuong nén ho dang tim
ngudn géc cin bénh trong tuj xuwong. Do mdu thue
t€ khong bao gi¥ sinh ra trong tuy dudi cdc didu kién
binh thudng nén ¢6 géng cda ho khéng mang lai ké&t
qua khd quan nao.
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Duéi diéu kién binh thudng, rudt sinh ra méu, néi
cdch khée cde phén ti thic #n duge tiéu hod chuyén
thanh t& bao héng huyét tai cdc 16ng rudt — Céc t&
bao héng huyét nay khong chi mang oxy d&n t& bao
cg thé va 14y CO2 théi ra khdi ma né con cé6 mot
chic néng rit quan trong, 14 chuyén hoa ban thén
chiing thanh t& bao cg thé.

Céc t€ bao héng huyét t4p hop chuyén hod thanh
dang t€ bao ma chdng tiép xic thong qua dang trung
gian 1a cdc t& bao bach huyét.

B4c si Chishima va tdi goi hién tugng nay la sy
phan héa clia c4c t& bao héng huyét. Céc t&€ béo cla co
thé ching ta khéng phét trién nh¥ sy phan bao ma
nhd su chuyén hod ti t& bao hong huyét. Nhu thé co
s& vat chat cha tat ca cdc co quan, cic md, va chit béo
déu Ia t& bao hong huyét. Thinh thodng trong qua
trinh nay, vai trd trung gian cla su bign d8i 14 cdc t&
baoc bach huyét khéng dugc nhin thiy rd rang.

Khi ching ta 8m dau, hay b4t binh thudng trong
phuong dién sinh 1y, hodc tdm tri cing thing, hoic
vita méi gidi phiu, nhin d6i, di ia chdy, mdc bénh
than kinh.. thi sy san sinh t& bao hdng huyét trong
thanh rudt bi ngiing lai va cdc t& bao ¢o thé chuyén
nguoc lai thanh t& bao néng huyét d& duy tri lugng
© t& bao hdng huyét khé.. g d6i trong mau. Didu nay sé
di thuc hién duge 14 do t4% cd cde t€ bao co thé ban
dau déu dugc tao ra tir t& biag mau, nhu thé gida t&
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bao co thé va t& bao héng huyét c6 mdi quan hé
chuyén déi 2 chiéu qua lai.

Vi sao qué trinh chuy&n héa nghich (4 t& bao co
1hé thanh t& bio m4au) xiy ra?

Do méu cha ching ta can duy tri lugng t€ bao
héng huyét dd dé dua oxy cung cdp cho cdc cd quan
quan trong nhu ndo va thén, la nhing co quan
khong thé thiéu oxy trong vai phat. Nhu viy qué
trinh chuyén héa nguge nay bi mdu trong trudng
hgp khén cdp do sy tao méi t& bao hong huyét giam
sit. Khi d6 tuj xuong, mé md, vA md cd chuyin
thanh t& bao hdng huyét béi i so v5i cdc loai t& bao
khdc, ching 12 loai t& bio quan trong bic thd trong
co thé. Hoc thuyét hién dai vé sy tao thanh mdu ti
tiy xuong 1a k&t qua cha sy hiéu ldm vé hién tuong
bl mau nay.

Bay git chiing ta xem xét nguyén nhén cha bénh
méu tridng va thigu mdu 4c tinh mén theo hoc thuy&t
Chishima - Morishita.

Da day va dudng rudt la nhiing co quan nhay cidm
nhét trong co thé ching ta. Mét chiit cdm xic lo 4u
iy mi ciing ¢é dnh hudng 16n lao t6i nhing co quan
nay, dai khi trd thanh nguyén nhén cia mot vét loét
da day hay thanh ruét. Th& nén, that dé hinh dung
vé anh hudng manh mé cla bdc xa quang tuyén 1én
da day hay dudng rudt. Cé mot phat hidn vé céc
bénh nhén di chét & baénh vién Pierre Curie (mft
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bénh vién chuyén modn vé bitc xa quan;g,;r tuyén), dé 1a
céc tén thuong trén thanh da day va dudng rudt ho
12 ede tOn thuong ré rang nhit.

G Nhat Ban, s6 ca nan nhan cfia phéng xa nguyén
t v& cdc bénh nhan, dung xa tri, nhiing tén thuong &
da day va dudng rudt clia ho duge nhan thdy cing lte
cang nhidu. Pay la mot khuy'nh huéng tong quat.

Bénh thi€u m4u 4c tinh man 14 hiu qui cla su
tdn thuong trim trong cac long rudt, vi né ma thanh
rudt nging hoat dong tao m4u-lai. Bénh nay thudng
sinh ra khi bénh nhan chiu qué nhiéu bic xa quang
tuyén. Thuit ngit “mén tinh” mang nghia 1a su hdi
phuc khéng xdy ra chimg nao cic vi béc si cdn tim
nguyén nhin gay bénh & tiy xuong.

P4u 12 nguyén nhan cta bénh mAu trang’?

Trong trubng ho’p xa tri, bénh mdu tring khéng
chi x4y ra do tén thuong da day va rudt ma con do
céc t& bio & cac co quan khéc ciing bi tc ché hoat
dong. K&t qué clia né 1a cac t& bao héng huyet khong
thé nao bign chuyén thanh cdc t& bao co thé béi quéd
trinh nay can su dinh huéng manh mé tir cic t& bao
co thé trong tién trinh nay. Khi cic t& bao co thé bi
tia xa phd huj ho#c dc ch& hoat dong, chung mét
khéd néng dinh huéng can thist cho cac t& bao hing
huy&t bign chuyén thinh t& bao co thé. Thay Va0
dé,cdc t&€ bao hong huyét con lai dusi dang trung
gian — nhiing t&€ bao bach huyét.
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C6 mot 1y do thit hai d&€ s6 t& bao bach huyét tang

160 & chitng méu tring do xa tri. Trong trudng hop

gidm tao mdu & thanh rudt, t& bao co thé s& bign déi
ngugc lai thanh t&€ bao hdng huyét mot cdch binh
thu'o'ng Thé nhung cédc t& bao co thé da bi dc ché
khong thé hoan thanh viée chuyén d8i cta ching
thanh t& bao héng huyét ma & lai duéi dang trung
gian 14 t& bao bach huyét.

(Ban doc hay thit gidi thich diém nay theo
quan diém am duong)

8y tao thanh mau va té bio hdng huyér
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Néi ngén gon, ¢6 hai nguyén nhan cho tinh trang

' xudt hién luong t€ bao bach huy&t qud 16n trong

trudng hgp ton thuong do bitc xa quang tuyén:
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1. Do kh4 ning bi&n déi t& bao héng huy&t thanh
t& bao co thé bi suy yéu va, hosic do khd ndng dinh
hudng cta cac t& bao cg thé bi suy yéu. Hién tugng
nay anh hudng dén ning lyc cha t& bao co thé trong
viéc déng héa va chi dao cdc t& bao héng huy&t bién
ddi thanh t& bao déng dang véi ndé khi chang tiép
xuc vdi nhau.

9. Khi rudt ngung chic ning tao ra t& bao hong
huyét thi cdc t&€ bao co thé bt d4u chuyén hoa ngugc
thanh cdc t& bao héng huyst dusi didu kién binh
thudng. Nhung néu céc t€ bao co thé bi thuong ton
thi qué trinh chuyén hod nay s& khong di®n ra hoan
hio lam cho céc t&8 bao s& & lai dang trung gian (la
céc & bao bach huy&t) giita t& bao co thé va t& bao
héng huyét.

Tir hai 1§ do sinh ho4 trén ma s§ lugng t& bao
bach huyét tang lén.

Hong Huyet Bach Huyet Co Thé

Nhu thé nguyén nhan va cd ché cla bénh mau
tréng ¢6 thé hidu duge ro rang béi luan thuyét cia
ching t6i. Pé 1a do su gia ting dang t& bao frung
gian giita t& bao hong huyét va t& bao co thé.
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Niém tin véo hoc thuy&t clia Virchow ring -
E\“nhfrng t& bao sinh ra ti nhitng t& bao” 1a -
chuéng ngai chinh trong viéc nghién cifu ngudn géc
dich thuc cda t& bie ung thu. Néu ly thuyét nay -
ding, mot t& bao ung thu phai sinh ra ti mét +5 bao
- ung thu khdc. K&t qui ciia ludn thuyét nay dua d&n

3 quan di€m vé cin nguyén cha t& bao ung thu la:

1. T€ bao ung thu x&m nhép tit bén ngoai. Khong
¢é bang ching vimg chic cho gid thuyét niy, né
thdm chi con:bi nhitng ngudi tin tudng vao hoc :

thuyét ctia Virchow phan dsi.

2. T& bao ung thu d& hién hftu trong co thé? £t giai
doan béo thai. Theo béc si Cohnhein, ngudn géc cia
ung thu l1a sy x41a nhip cha modt vai.-t€ bao cda phdi °

thai vao mdt b phan khdc cia co thé, do d6 gay ra
nhitng ting trudng bit thudng. Luin thuyét nay
cling khidng nhan duge nhidu si Ging hé.

3. Su dot bién cia cac t&€ bao manh khoé thanh
céc t& bao ung thu. Gia thuyét nay du’o’c su ing hd
cia s6 déng ‘trong giéi y khoa hién dai. Nhung du
sao, nd ciing khong gidi thich duge co ch& bién i

tir t& bao khde manh thanh t& bio ung thu.. Th&

nén, mdéi phai ding tir “d9t bi€n”. Khéi niém “dot
bign” 14 moét 18i thoat g1up hoc thuyé&t t& bao sinh ra
tir t& bao cia Virchow s8ng sét. Nhu t6i da néi, khoa
hoc 14 su dao sdu nghién citu cdc quy luit cda méi
tuong quan nhan qui. Khai niém dot bién chi dién
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t4 duge mot didu 12 ¢6 ai d6 da tir bd muc dich khoa
byc cda anh ta, bdi vi d5t bién, la cdch néi khéc cha
cum tif “khéng ré nguyén nhan”, “ngdu nhisn”,
“khéng co li do, mic dinlhi” Do d6 cum tit “dot bién”
phdi bi quing vao sot rdc néu modt ngudi dang cf
trung thuc véi 1y thuyét khoa hoc ctia minh.

Co Ché Cda Sy Tang Truéng Té Bao
| Ung Thu

Nguyén nhén nio gdy dot bién t€ bao manh khoé

thanh t& bio ung thu? Pay chinh 1a v&n dé ti&p theo
ma y khoa truyén théng phai d6i dién. Néi chung,
theo y khoa hién dai c6 3 nhan td tao thanh cée
nguyén nhéan la:

1. Nhén t8 hod hoc: nhya duéng, thuSe nhudm, ..

2. Nhan t8 vat ly: tia phéng xa

3. Nhén t8 sinh hoe: virut ung thu

1. Nhan t& hos hoc: D8 ¥ thédy ring, khéng cé
mdt nghe nghlep xdc dinh nio tao thanh khuynh
huéng ‘gdy ung thu. Vi du, cde nhin vién lao déng
tiép xic véi nhua dudng hay bi ung thu & tay va bo
phin sinh duc. Thé& nén, nhua dudng duge coi nhu
mét chét sinh ung thu. Gido su Yamakiwa d4 cé thi
nghiém vé& vén dé nay. Ong bdi nhua duéng 1én da
nhing con thd trong 2 nim, va id thdé bi ung thu.
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Ung thu thuc ra khong phéat trién ding nhing viung
bi bdi nhua dudng ma né phat trién & ving da xung
quanh. Ong ta khéng gidi thich dugc nguyén nhén.

Theo t6i ung thu di tac nén bdéi nhua dudng va mot |

s6 diéu kién sinh ly.

“Ht thubc gay ung thu phéi”, né cling tuong dong
v6i cau “chét do ung thu phéi dang téing lén ting
nam”, duge WHO (T8 chic Y t& Th& gi6i) tuyén b

‘ trong bén bdo cdo thiang 9/1965. Ty 1& nay gia téang

gip doi trong vong 10 nam & Chau Au. T¥ 1é dan éng
ché&t vi ung thu phdi cao gap 6 lan phu nit. Hit thude
14 c6 thé 1a mét nhan t6 giy ung thu phdi, nhung
that phién dién néu coi chi hat thudce 14 nguyén
nhén giy ra ung thu. '

Trong thi ngh.lem v6i stc vat, con vat ¢ the bi
ung thu da ngu bbdi nhua dudng vao da ching. Nhung
thi nghiém cha ti cho thiy rang, khi cac con vat thi
nghidm dugc nudi biing m& dong vat (c6 ham lugng
cholesterol cao) thi khuynh hudng nay gia tang. Céc
bdo cdo cha WHO ciing cin d€ ¥ t6i vin dé thuc
phiam méi ding. |

T% 18 chét do ung thu phdi tang len gép doi trong
vong 10 nam. Nhung c6 thé lugng tiéu thu thube la
khong phai gép dbi. Néu con ngudi tang lugng tiéu thu
dam va chat béo ngudn gbc dong vat trong che do &n
hang ngay, ti 1 chét vi ung thu s khong chi gép doi ma
thoi.. du luong ngudi hit thue vBn git nguyén nhu cii
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Tém lai, t6i cho ring ti 1& chét gia ting cé quan
hé véi lugng thic an ngudn gée dong vat. Nhan t8
nay cdn quan trong hon 1a nhan t6 do hat thuse,

Céde nha khoa hoc thdi nay ¢é xu huéng chi dé ¥
cac nhan t6 ton tai bén ngoai ma lo 13 v4i cdc nhan
to bén trong co thé&. Yéu t8 quan trong nhat trong
nhiing nhén t8 bi ngé lo nay 14 thuc phdm. Thiec #n
trong thuong mai thoi hién dai, duge ché bién kiéu
cong nghiép chia qud nhiéu chat ddc va chit sinh
ung thu (carcinogens). Xin tim doc “Thuéc d6c trong
thic &n cta ban”, tdc gid William Longood. Thim
chi, ca thubc tay déi khi cling gy ung thu. Vi du: mi
tac ni to (nitrogen mustard) dung d€ chéng ung thu
ciing chinh 13 tdc nhén giy ung thu.

2. Nhan t6 phéng xa: Cé bo céo néi ring, mot
bénh nhan digu tri bing b xa X quang, bi ung thu ngay
chinh tai noi duge tia X chidu t6i. G trudng hop nay, ung
thu d4 xudt hién & ci hai chan va chi con cach cit cut.
Thét 1a bi tham. Céc ca ung thu va mau tréng & tré so
sinh ngdy cang ting. Cé thé 1a do me chimg kifm tra
bimg X quang qué thudng xuyén khi mang thai.

Cé nhiéu nhan t8 khéc nhu tia cuc tim, nhist do
cao, su tén thuong.. ddu c6 thé gay nén ung thu.
Nhvng du sao, nhén t6 vat Iy, diéu kién séng va thic
4n vin 1a nhitng nhan t6 quan trong nhét. Bénh ung
thu hi€m khi xudt hién & mot ngudi cé céc chifc ning -
co thé hoat d6ng binh thudng.
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3. Nhan t6 sinh hoc: Ung thu da timg dugc coi .
12 mét cin bénh truyén nhiém vao gitta thé ky 19. ;
Lic d6, hoc thuyét vi khudn la nguyén nhén cla
bénh tit dang duoc thita nhin rong rii, thé 1a ung :
thu ciing duge tinh 13 mdt ching bénh giy nén do -
nhidm khudn. Thuc ra, cich nghi nay cing la tu:
nhién vi nhleu chiimg ung thu da phét trién & cung

mdt ving dat, hay trong cing mét gia dinh.

Nam 1910 céc bac si Payton va Raus & vién nghién
ctu Rockefeller da ching minh bing thiyc nghiém '
(trén nhiing con gi) 1a cdc khdi u cé thé phét sinh do -
virus. Céc thi nghiém tuong tu véi ngbng va ga tay
ciing cho cling k&t qud ung thu gay ra béi virus. Mgt
Iy thuy&t v& vi rit nhy vay chinh 12 dang md rong cha -

thuyét vi khudn giy ung thu 43 néu trén.

T6i khong ddng ¥ véi 1y thuyét nay. Virus ung thu :

chi ¢6 lién hé v6i mét t& bao théi rida. D sao, thit
qué voi vang khi tuyén bd ung thu 14 cin bénh lay
nhidm chi dua trén viée tim thdy mot con virus
trong t& bao ung thu. |

Khdi niém bénh truyén nhiém la dya trén co s@
“T& bao sinh ra tir t& bao”. Vi dy, & bénh lao phéi,
gia st ¢6 ngudi - tim thdy vi khudn lao trong 1a ph01
bi bénh, s& ¢ ngay hai cach giai thich nguén goc cia
nhitng con khuin hinh que nay. Mot 1a nhitng con vi
khudn lzo chi sinh ra ti nhing vi khudn lao khdc.
C4i tht hai c6 ddu tu nghién ctu siu xa hon, néi
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ring nguyén nhan xuit hién vi khuin lao 1a do su
14y nhiém vi khuén lao tit méi trudng bén ngoai. D6
1a co s6 Iy lugn cha hoc thuy&t vé bénh truyén

nhidm. Di sao ching nita, chua cé ai ching té duge

ring nhiing vi khuén lao trong co thé d4 xdm nhap
qua dudng hé hip, tdn cong phdi, sinh s6i va cudi

cing giy ra bénh lao. Nhitng diéu niy hoan toan

khong thé chiing minh duge.

Quan trong hon, ching t6i phat hién ra mjt su
that 1a céde t& bao (dic bidt 12 t& bao hong huyét) da
bién ddi thanh vi khuin duéi mot didu kién vd
trung. Nhu thé, ching ta c¢6 thé ching minh ring cé
modt méi quan hé ddo chidu qua lai giita virus, vi
khudn va t&€ bao:

Virut -———» Vi khudn <=———> & bao

Theo quan diém nay, vi khudn gy bénh duge coi
nhu 13 mot loai t& bao bi thodi hod xuit hién quanh
cdc t&€ bao bi bénh. Néi cach khéc, su dau 6m, tinh

trang muc rudng cla cdc t& bio phéi da sinh ra vi .
khuén lao hinh que. Nhing con khufn que nay

(nguyén nhén) c6 thé tao 4nh hudng 1én cdc t& bao
nhay cadm khic (k&t qua) xdic tién sy pha huy thudng
thdy cdald ph01 DPay 14 nguyén nhén bénh lao phit
trién. Nhu véy, vi khuén lao 12 k&t qué ctia mét cén
bénh nhung vong l&p nhin qua nay s& lam cén bénh
tram trong thém theo thoi gian.
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Lun thuy8t vi rdt gy ung thu edn duge xem

xét dudi quan di€m nay. Nhing vi rdt nhu viy

cling dugce tim thdy trong cdc co thé khod wnanh.
Néi tém lai: vi rdt, vi khudn va t& bao 13 méot. The
nén, mot t& bao ¢6 thé sinh ra cdc loai vi rdt hodc

vi khu&n khédc nhau, va 1a loai nao déu phu thude

vao tinh trang cda t& bae.

Tém lai cde nhén t8 hod hoc, Iy hoc, va sinh hoc
chi 1a nhitng nhan t6 thd yéu gay bénh ung thu.
Nguyén nhan chinh yéu gdy nén ung thu tén tai
bén trong co thé chiing ta, trong cdc t€ bao cda co
thé va tuy thuée vao didu kién sinh li. C4c nhan
t6 bén ngoai (ly, hod, sinh) cung sé& gdy ung thu.
D sao, cling phéi thita nhan rédng cdc nhan t6 bén
ngoai nay lai dnh hudng 1én cdc nhan t5 bén trong
co th€ ching ta nhu cédc t& bao co thé va cdc diéu
kién sinh 1y. Cudi cung cdc t& bao co thé va chc
diéu kién sinh Iy nay 1a nguyén nhan tdi té trong
su phdt trién cia bénh ung thu.

Bénh ung thu phét trién ra sao? Y khoa hién dai
chua tiing t& ¥ nghi ngof ¥ niém ung thu phat trién do
phan bao vi ho cho ring, t& bao chi sinh ra tit t& bao.
Y niém cing nhic nay 14 ]a nhan t8 cin trd su tién
trién cha viée nghién ctu va didu tri bénh ung thu.

Céc béc s Shleiden va Shwann da chiing minh
rang t&€ bao sinh s6i nhy st ddm chdi. Béc si
Haeckell ching minh ring t§ bao sinh tridng tr mot
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trang thal nguyén sinh cla vat chat, vor 1a dang
chua c6 cdu tric t& bao, t¥c 12 nguvén sinh vat.
0.B. Lepeshinskaya chimg minh ring t& bao sinh ra
tit vat chat song, khong phai tit t& bao khdc. Béc si
Chishima ching minh duge ciing diéu nay nhung
bing mdt thue nghiém khde.

T6i van dang ki€n nghi ring, y khoa chinh théng
cdn dugc sta d8i bing hoc thuyét “t& bao tu sinh™
nay. Hoc thuy8t “t&€ bao tu sinh” cda ching ta ngay
nay chua duge chdp nhan rong rii. Nhu’ng diu sao,
ban thian tu nhién tu bdc 1§ tinh ddng dan cda né.

Nhiéu miu khé&i u 4c tinh hay ung thu da hién thi,
khong chi cac t&€ bao dic trung cia khdi u ma con ca
cdc t& bao hong huyét tan chay, cai tao thanh nguyén
sinh vat — 14 giai doan tién dé cho su hinh thanh ciu
tric t& bao co thé. Piédm mit clia mét mao mach di vao
mdt md ung thu cling md ra gidng hét nhu & modt md
khde manh. T€ bao héng huyét di vao khe h& giita cac
t& bio khdi u, tan vio nhau va tao thanh t&€ bao
nguyén sinh chit d6. Dang nguyén sinh nay chuyén
d6i thanh t& bao co thé méi (ddng dang véi t&€ bao me)
theo su dinh huéng ciia cée t&€ bao khéi u. Do d6 khéng
c6 su phan biét gifta dang nguyan sinh vit cla mau va
t& bao khoi u. Chi cé trang théi tic thoi cha nguyén
sinh vat chuyén thanh t& bao ma thoi.

Theo 17 thuyét cla Morishita va Chlshlmd ot 8
bao hdéng huyét tao ra trong thanh rudt la 6 t&
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bao co thé chua truéng thanh. T¢ bao héng huyé&t
nay bién d6i thanh chat hdng huyét nguyen sinh
trong cé4c khe giita cdc md v né ¢t th& ti€p tuc hinh
thanh nén cdc mdé md, md co, md gan hoan thién.

Nhén t6 quan trong 4nh huéng dén qud trinh
chuyén hod tir nguyén smh chit thanh t& bao co thé
12 kha n#&ng dinh huéng vé sinh hoc sin ¢6 & cée t&
bac co thé xung quanh. Vi t& bao hdng huyét dudi
dang chua trudng thanh, né khong ¢6 mdt dic tinh
rleng N6 s& bi&n ddi thanh bat ky dang t& bao co
thé nao tuy thudc vio su dmh huéng clia cac te bao
xung quanh. (giéng kidu © gan myc thi den gin den
thi rang”. Khi ching ta tu thién vipassana, ciing
duge nhic 13 phai luon than cin v6i nhiing ngudi c6
chanh niém, ciing cling ¥ nghia nay. Nhu vay chung

t01 da phét hién ra nguyén ly chung cha vii tru roi
- NTNT)

Su xuét hién cta hign tugng phan bao (su nguyen
phan) trong mot miu xét nghiém clia co th nguo'l
bénh ung thu 12 rat khé nhan ra. D sao né vin x4y
ra trong 6ng nglnem biéu nay cé thé glau ﬂuch nhu
sau: Trong 6ng nghlem t& bao bi diy vao nguy cg
thiéu chét dinh dugng. T bao lac d6 tu phan doi véi
muc dich ting dién tich b&é m#t cla né d€ c6 thé
nhan duge nhiéu chit dinh dudng hon. Néi céch
khdc, sy phan bao trong & ong nghlem la ket‘qua cla
- khé néng thich tng véi méi truang ctia t& bao. Duéi
diéu kign sinh 1y binh thutmg, t& bao ung thu phat
trién theo tién trinh hoa tan k&t hop cht khéng theo
co ch& phan chia.
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Hién nay, gido su Halperm § Hoc Vién Y Khoa
Phap dé lam gidi nghlen cifu ung thu toan thé g10’1

shodng vang khi néi ring t& bao ung thu phat trién

khéng theo co ch& phan chia ma theo co ché hqa tan
k&t hop. Hoc thuy&t cda éng 8y sé khép lai dé muyc
chia ching ta. Dl sao, nd cling sé hoan hé? hon nlnffu
néu dng 4y b8 sung vao dé khai niém vé sy chuyén
héa tif t& bao héng huyét thanh t& bao ung thu.
Cudi clmg t6i mudn b8 sung mot nhin t§ pita vé
pguyén nhin cla sy chuyén d8i t&€ bao hong huy&t
thanh t& bao ung thu - nhan t0 nay theo hoc thuyet
ctia Béc s1 Yanagisawa lién quan t6i mde Axit cia méu
dsc biét cé lién quan dén mude suy gidm ion Canxi
(Ca + +) va su gia ting cla ion Mangan (Mg + + ).

(Luu y cie. bién tdp vién: da khéng duge lam
sdng t6 thém dieu gi)

Alhara Ivua ¥: T “t& bao hong huyet” dich tu
tiéng Nhat ckinh xdc 13 “hdng cdu” . O day t6i da
ding ti t3 bi> mdu, t& bao hong huyet thaji thé
cho t “héng ciu” d€ tranh sy ngd nhan cé thé x4y
ra cho ngudi Jde:. __

Ban doc ciing dugce luu ¥ rdng, mdt t&€ bao mau
khéc vdi t€ bao co thé binh thudng trong cé céu triic
va déc tinh cia né. T& bao héng huyst dac bist khéc
t& bao thong thudng ( cta cg th& hay md) & cho nd
thutng khong chia nhan trong khi t€ bao bach
huyét thi ¢6 nhan.
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CHUONG IV

NGAN CHAN VA
_ DIEU TR| UNG TH
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Nhﬁn t6 quan trong bac nh4t trong diéu tri ung
NSthu 14 sy hidu bist vé co ché phat trién bénh
ung thu. Thi€u hiéu bist nay, ung thu s& tré thanh
cin bénh b4t tri. Trdi nguge véi niém tin cda dai
ching, chitng nao ching ta hiu co ch& va nguyén
phéan cha ung thu, thi ung thu s& khéng con 12 cin
bénh ddng sg¢ nia.

Ung thu 12 mot cin bénh min tinh, 14 sy dau 6m
cta toan bd co thé. C6 thé mat mot thyi gian dai dé
didu tri né, nhung né chi duge chita khdi néu khéng
dung céc bién phdp diéu tri sai lam.

C6 nhiéu cach d€ chita ung thu. Thi du chi e¢dn
don gidn thay d6i cach 4n (chuyén tir 4n thit sang
an chay, hodc tif gao tring sang gao lit) cé thé chita
duge né. Cdc chuyén gia ung thu s& néi: “Thé& thi
ngay tif ddu di khong phai ung thu réi!” bdi ho
khéng biét co ché& giay ung thu. Vi ho khéng hiéu co
ch& gay ung thu, ho bién né thanh cin bénh bat tri.
Thuat ngit “bat tri” 12 4o tudng clia y khoa hién dai.
N6 1a chén 1y dic séc cda cdc chuyén gia ung thu. Ho
tao nén ndi 4m anh vé ung thu, mét sy “ sg hii cong
ddng”. Nbdi 4m dnh ki€u nay 12 cin bénh chi sinh ra
khi bi khdam bénh hay diéu tri.

Viéc chifa tri ung thu hién nay (phlu thuat, hoa
tri va xa tri) 1a khéng thich hop. “Ung thu cé thé

43




chifa duge néu phat hién & giai doan diu”. Pé 1a
kh&u higu va ding cia y khoa hién dai. Du sao
ching nifa, diéu tri kidu nay ciing t& hon cach didu :
tri bang sy thanh loc ty nhién, d6 chinh Ia ning lye

ma ching ta duge thién nhién ban cho.

Do y khoa hién dai tin ring t& bao ung thu sinh
ra nhd qué trinh phan bio nén né c§ géng tim ra
loal hod chat d& ngin. cdn su phén bao. Cédc nha
khoa hoc da tim ra c4c loai hod chat chin ding sy =

phén chia t& bao trong 6ng nghlem Nhung di sas
ching nifa, vi chiing qué ddc hai, n&u dua vio co thé,
cdc héa chit nay s& 1am ton hai kha ning thanh loc
tu nhién. Néi cdch khde, ching ta hiy hoai kha

néng chita lanh tu nhién cta minh bing cach c§

ngin cdn céi goi 1a su phén chia cta t& bao ung thu,
th von khéng tén tai trong thuc t&. Day chinh 1a 1y
do ung thu trd thanh b4t tri. Tham chi néu ching ta
déng ¥ véi quan diém nay cta cdc nha khoa hoc thi
hiéu Iyc cta thuse chong ung thu ciing ¢dn phu thude
vao su khoé manh cta t& bao ung thu, né cé manh
hon t& bao binh thudng hay khong. Thit khéng
may, t& bao ung thu thudmg thudng khoé hon t& ba ..
binh thudng cta co thé.

Nhu t6i da d8 cap & trén, t& bao ung thu 1a mét
dang t& bao co thé da duge chuy&n déi tir t&€ bao héng
huyét. T€ bao héng huyst nay la dang t€ bao chua
trudéng thanh nén né d& dang bign thanh bat et
dang t& bao co thé nao, ty thude sy huténg din cha
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cac t& bao co thé xung quanh. Khi t& bao hdng huyét
tiép cAn mdt t& bao ung thu, né nhan duge su chi
din manh mé& cha cdc t€ bao nay va né chuyén
thanh t& bao ung thu ti&€p theo. T€ bao ung thu

manh mé dén mic, n6 c6 kh3 ning sinh trudng
manh gép 2 1an t€ bao binh thuong. Do dé, st dung
hoa chit d€ ngin chiin qua trinh phin chia tudng
tuong cha t& bao ung thu 14 vd nghia. Hod chat da

“manh d8 tdc dong 1én t& bao ung thu thi ciing da

manh d& huy diét t& bao binh thudng. Vi khi mbi
trudng huy8t tuong va mau 13 kidém thi t€ bio co thé
manh hon t& bao ung thu. Nhung khi méi trudng co
thé bi a xit hoé thi t& bao ung thu manh hon t&€ bao
cd thé (xin doc thém phu luc trang 79). |

C6 nhiéu céch chita ung thur thi vi bing thude dan
gian rit hay & Trung Qudc va Nhit Ban: Lta mach
tach vo, 46 den, cir 4u, ¢l sen, rong bién, nguu bang,
ré& b6 cdng anh, tra Mu, mo mudi, misd, mudi ving,
ke, sAm va gan day ddc bigt 13 mén canh dubng
sinh... déu duge coi 1a tdc nhan chita duge ung thu.
Hin phai con nhiéu loai duge thao nifa cé tac dung
diéu tri ung thu. Kha ning chita lanh dit th& nao
cing lubn duge ting thém khi cdc loai duge thio nay
duge dua vao tréng trot, tuy duge thdo tu nhisn c6
tde dung chiia tri t&t hon cde loai duge thio tu trong.
Nén can nhfc cdn thin th8 trang riéng cla ting
bénh nhéin va midc d6 tién trién cla cin bénh trude
khi k& don thudc bing cic loai thio dugc nay.
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Nhiing Luu Y Ghung

Khi ung thu dang phét- trién, néi chung, bénh
nhén c6 tri¢u ching an mit ngon va thidu miu.
Theo 1y thuy&t cha toi, nhiing hién tuong nay c6 thé
giai thich nhu sau. An m4t ngon, tham chi bé #n 13
tat nhién vi day 13 két quid cla mot tién trinh sinh
hoc, ¢6 nguyén nhan 13 su chuyén d6i cta t& bao co
thé (d4c bist 12 t& bao ung thu) tré lai thanh t& bao
hong huy&t khi nhin déi. Nhu the, su chén 4n 1 ddu
hiéu cho thdy, ning Iuc chita lanh tu nhién cda co
thé dang trbi day.

Chiing thi€u méu cling cé thé gidi thich d& dang
theo hoc thuyét clia toi vé su sinh trubng cla t8 bao
ung thu. Nhung cdc bdc si y khoa hién dai lai
khuyén nguvi ta nén &n nhidu thit d8 ting thém
lugng t&€ bao hong huyét. Pidu niy s& lam bénh ung
thu cang t6i t& thém. Ching ta phai bigt ring t& bao
hong huy&t tao ra tit thie n ¢6 nhidu thit 14 nguyén
lidu tot dé phat trién t& bao ung thu trong lte nhtrng
hat gidng ciia bénh ung thu dang dam chdi nay loc.

Nhiing t& bao ung thu duge bign déi tir t& bao hdng
huyé&t v6i t6c d6 nhanh hon hin cdc t& bao binh
thudng nén chimg khong dugc cdu triic t6t. N6i cdch
khae, ching tho thién va y&u duéi. Vi vay, ching c6
thé chuyén ngugc lai thanh t& bao héng huyést d&
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dang hon t&€ bao khée manh. Pay 14 1y do t4i dam néi
rang ung thu khong phai can bénh dang sg.

Khai niém co sé cho viée diéu tri bénh ung thu
nén dua trén su ¢6 gdng tan dung sdc manh t};r chi'rf
lanh, bing cich thic ddy tién trinh chuyén d6i
nguge ctia t& bao ung thu thanh t& bao hong huyét.

Béc s1 Sheloon & Texas tin tubng rang ung thu ¢
thé chita tri bing su hai hoa gitta tam hdn va than thé.
Ong thu duge nhitng két qua tot bing cach khuyen bdo
bénh nhén cla minh nén nhin déi va &n hoa qui.

Db sao, sit dung vigce nhin #n dé diéu tri ung thu
doi hdi sy suy xét va can nhic cdn than. Nhin an
mdt mit 1am gidm lugng t& bao ung thu nhung cling
Jdc nd ciing 1am suy gidm stc song. Do dé6, khi tién
hanh nhin #n d€ didu tri ung thu, can phai ¢ nhén
thite rd vé ti 18 gitta lugng t& bao ung thu gidm xudng
so v6i mic suy gidm s@c s6ng. Chi nhin &n da mie,
sao cho miic gidm sdc song it hon mde suy gidm
lugng t& bao ung thu. D6 46, toi dé nghi chi nhin déi
ngin ngay, chia 1am nhiéu dgt néi t1ep nhau d€ sinh
luc ludn con ton tai.

An hoa qua ciing t6t khi chiing ung thu la lié't
qud cta viéc #n qud nhiéu thit va cdc sdn Pham
ch& bién tir thit. Du sao, né cling khdng tot cho
nhitng ca diéu tri ung thu da day & Nhat Ban. Véi
nhitng bénh nhéan nay, mén chdo niu bing gao It
ho#c ngii cfe It lai t6t hon. Céc loai duge théo di
ké trén cling t6 ra hidu qua.
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D& b$ sung thém cho ch& dd &n kiéng va cach didu
tri bing duge thio, c6 thé dung thém cdc gidi phéap
vat 1y tri lidu. Khai nidm vé cich didu tri nay 1a su
phé huy t& bao ung thu qua viée phuc hdi ning lue tu
chita 1anh cha cg thé. Liéu phap Tinh bPién 1a mjt
trong s6 d6. Cdc ion 4m di vao co thé va d& kich thich
m{t phan hé thin kinh giao cam. Kt qua 14 can d6i
lai lugng axit va kiém trong dong mau, do dé lam
ting cudng stc séng cho céde t& bao binh thudng.

Theo t6i 3 liéu phdp thudng ding chita ung thu
(phau thuit, hoa tri, xa tri) nén thay thg" bang chita
tri tinh than (phuong phép thidn cda Bu’c Phit), dn
kiéng, va vat li trl liéu.

Phéhg ChBrfig Ung Thu

Néi chung, nguyén nhén gay ung thu la do su eutc
doan trong didu kién sdng, cudi cing tao thanh su 6m
y&u cGa cdc t& bao co thd. Ty quan diém t& bao,
nguyén nhéan cta ung thu 1a do su réi loan trong hé
h&p ndi bao, né la. két qui cla. sut trao d6i chAt chia t&
bac trong diédu klen sy oxy héa x4y ra & tinh trang
yem khi (tdc 14 t€ bao khéng nhin duge da lugng oxy
cin thigt dé sy trao d8i chat didn ra binh thutmng).
T4t ca c4c didu kién song tao nén hién tugng trao dai
chét & t&€ bao kiéu nay déu duge xem 13 nguyén nhan
gdy nén bénh ung thu. Céc hoa chat téng hop, tia
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phdéng xa va su axit héa dong mdu 1am suy y&u toan
co thé. Nhu vdy, cach diéu tri ung thu chinh 1a sy bai
- hodc tdc dong lén nhiing didu kién s6ng nay.

1. Song cang gan thién nhién cang t6t. Chon noi
c6 nuée va khong khi trong lanh, ¢6 nhidu 4nh nang
mit troi va nhidu cay xanh.

2. Trédnh xa cdc loai thite #n kidu thuong mai, ch&
bién sén, va d6 hép. An céc thuc phdm duge nudi
trong tu nhién.

3. Nén bb hén viée st dung céc dc‘S héa chét téng
hop. Néi chung, tat cd cdc loai thudc téng hop tit héa
chit deu 46c hai, nhu thubde trir sau, thufc bdo quan,
khd trung, chit tay ue thuoc khang sinh v& cdc héa
ch4t dung lam gia vi, tao mau..

4. Lao ddng va tdp luyen thu’o‘ng xuyen Bleu
nay gmp lam gidm moi r6i loan cda chic ning hé
hap cda. t& bao. N6 cing tao gifc ngd ngon, lam
ngon dn va kich thich nhu déng rudt khién thitc
4n dé tiéu héa.

5. Tranh cdc cing thing thin kinh bang céch_
nghién cu cdc bai gidng cla cdc vi Thinh hién c8
xia. Bao gom cédc bai gidng ve Ly Nhat Nguyén -
trong triét hoc Trung Hoa va An bé.

6. Nghe nhac Tung Kinh Phit bing tiéng Pali,
nghe nhac tAm linh, nhac Thién....
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7. Thue hanh Thién Qudn (VIPASSNA). Phat :
tdm la viéec thién, tim hi€u cde nguyén nhéan tdm

linh khie.

Bai néi chuyén cia Té Chiic Thue Dudng
George Ohsawa (The George Ohsawa
Macrobiotic Foundation)

LAM THE NAG BE TIEN HANH
CHE DO AN THUC DUGNG ?

C6 2 cach can ban nhat dé dat duge sitc khod tu

do va hanh phic trong cudc ddi nay la:

1. Khai m& Tr{ Phdn Bodan T6i Cao (khi ning
nhén thic chan li tuyét doi).

2. Ung dung nguyén ly am duong vao viée lua
chon vd nfu nuéng cde mén #n tif thuc pham c6
ngubn goc dia phuong. |

Nhung hai cach thic tudng nhu khéc biét nay lai
¢d lién hé sdu xa v§i nhau, d& cac t&€ bao nfo trd
thanh phuong tién cho Tri Phan Boan (T6i Cao) cla
chdng ta, thi diéu kién nay cha t& bio nso lai bi chi
phoi bdi tri phan dodn cha ching ta (v&8 am duong)
trong viéc lua chon vA niu nuéng cidc mén an.

C6 nhiéu ngudi thic méc: “T6i cin an ding din
@€ phdt trién tri phdn dodn va tir d6 lam boc 16 né
ra, nhung git t4i s& 4n th€ nio mdt khi tri phan
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do4n ctia tdi con thap kém?” Lai 14m phd bi€n nhat
& xudt phét diém nay la viéc mic phai ching hoang
tudng bd phén: “T6i sé khor.g 4n gi ngoai ngii coc
cho dén khi t6i khoé manh, nhy thé& ning luc phén
doan clia tdi s& rat cao, Tri Phdn Podn Téi Cao cia
t6i s& dugc bdc 16.” Mot cach dn hia khic nhu vay qua
¢6 mdt cai loi — né tao ra mot sy thay d6i 16n trong
co th€ va nio bd modt ngudi, qua nhanh, dén miec
ngudi dé dam ra khong tin chic, thdm chi con thay
nghi ngd tdm quan trong cla thde #n, Néu trang
thdi nay cd thé didn ra ti€p trong mot tudn hay lau
hon thi né s& tré thanh didu tai hai. Qué that sie
khoé, tu do va hanh phdc thudng dén véi nhimg ai
d4t nén tdng cho ché& dé #n clia ho trén nhitng thuc
phadm ndm gin diém cin bing cia phd am duong, va
ngi cbc do d6 1a thic #n quan binh li tudng nhat cho
con ngudi & dai da s6 cdc mién khi hju. Nhung vi
phin 16n ching ta di va dang #n nhiing thdc &n &
tit hai d4u cha phd nay, nhitng phin ng cuc manh
s& x4y ra néu ching ta béng nhién quay ngodt sang
vidc ¢0 gang duy tri mdt cdch &n udng bao gdm céc

‘thic 4n quéd gidi han vé 46 da dang. Nhiing ngubdi

trong chiing ta néu d4 4n vao chit thit, dudng hoic
(ddc biét) la dung thudc tdy, thi di gidm méat mét
mic rat 16n kha ning dat dugc hiéu qua (1 thay d8i
minh bdi mét ché d% 4n chi gidi han trong tat ci
(ho#ic hiu hé&t) c4c dudng chit ching ta cidn d€ cing
¢d va duy tri sitc khde ciia cd thé chat va tinh théan).

Chiing ta thudng quén réng, phan 1én ching ta da

51




va dang cai thién cdi stic khée t4i nghiép cla chung

ta trong mot thoi ki, phdi lau dai hon, vai nim
trudng. Diéu niy c6 1§ do hin hoi, né cho chiing ta
dt thdi gian d€ phue hdi ning luong, ste séng va tri
phan dodn sdng sut. Va d6 1a tai sao viéc thigt Iap
va cling 8 mot cch thiic #an udng c6 thé duy tri duge
lau dai hon vai ngay hay vai tudn 1a vd cling quan -
trong. Va mot ch& do an chit che, ha khic va kiéng |
khem cuc d9 lai khong phai 1a cdch #n c6 lgi cho §
dinh duy tri né lau dai. Ché& d6 #n nhu vy ép bude
co thé phai b thit didu chinh lai toan bd by mdy tidu -

héa suSt ci ngay 14n dém, giy séc dir doi cho hé

than kinh, gidi phéng lugng doc t6 toxin von tang

trit trong co thé vao dong mau mdt cach bat ngd, va
h&u qud 1a su thi€u hut rit nhidu chit dinh dutng —
do d6, khién ching ta trd nén bat luc trude sic chéo
kéo, moi goi cha cdch &n udng 16n x6n thai qué khi
xua, thit 4 tao ra cai stic khée tdi nghiép va tri
phén dodn thip kém cla ching ta vao lic bit dau.
Véi nhitng ngudi da suy g1am tram trong kha nang
thay d6i ban than trong s6 chiing ta, céc loai rau ¢t
thién nhién (cd nfu chin va #n song) cac loai dau;
rong bién, c4c loai hat lu‘t hoa qua ding mia tai dia
phuong, misd, tuong cd truyen va thuc pham khd
khong phai nhiing thit xa xi phdm, chiing 14 ¢in thiét.

Mbt eéch tifp can khdc, hidu qua hon hin hanh
vi cudng tin mé td & trén 14 ¢8 mé phdng cich &n
Thue Dudng cha mot ngudi hién di theo ch& d6 &n
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Thuic Dtro’ng dugc vai ndm bang cdch quan s4t, nhan
xét va ¢80 ging thuc hanh theo théi quen #n udng cia
ho. Nhung céch ti€p can niy ciing c6 mot didm bat
lgi - d6 14 ¢6 nhidu ngudi, thdm chi sau nhidu nim
tim hiéu v& cdch in Thue Dudng, vln chua c¢é duoe
ca sdc khée, tu do 14n hanh phde. ‘

Tai sao vdy? B&i vi ho vin khong hidu duge
pguyén li (4m - du’o’ng) &n sau cdch &n Thue Dudng.
Thi du, mét ngu’o‘1 sOng & mién nhiét d6i da duy tri
mot ch& d6 dn gdm 70% ngu cde, 15% rau dau va
rong bién, 10% c4 va /hodic cdc thuc phdm khé, 5%
rau sdng, mot chat it hode hoan toan khong c6 cdc
logi hat hay tréi cdy, thi khong phai ngudi dé dang
an theo ch&€ dp Thue Dudng. (anh ta dang 4n qud
duong). Ché€ do 4n d6 c6 thé khd phu hop véi mét
ngudi ¢6 thé trang quan binh song & ving han d6i.
Néu ching ta khéng ghép cho khép cach an udng cia
ching ta véi d6i khi hiu ching ta séng, véi tudi téc,
gidi tinh, toan bd pham vi sinh hoat, hoat dong va
lién hé v6i théi quen &n udng lhic xua cha ching ta,
thi ching ta dang khéng #n theo ché& dé6 Thue
Duéng. Néi gon lai, sy mé phéng ¢é thé hiu hiéu -
ddc biét cho nhiing ngudi dang trong nhu’ng ngay
dau thit an theo Thye Duéng — nhung vé 14u dai, né
lai khong phéi con dudng din téi sy thanh cong.

Sau day 1a mét s8 goi ¥ cla ching t6i cho nhl.rng
al mudn thiét 14p va cling ¢6 lai site khod cia ho
cang nhanh cang t6t va duy tri duge né:
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1. C8 géng, t6i miic t6i da, &n cédc thde &n duge
nudi trong tai dia phuong minh sdng (xa nhit la 50
km) #n tron ven cdc phén cla thuc phdm. Tranh xa

cac thie chist xudt héa hoe nhu vién vitamin, mim
Ida mi, gao trédng, nude sinh t8 (trir khi ban cling dn

ludn ca phéan bi cla trai ciy hay rau ca da xay va |

vat nude), va tit cd céce thitc téng hgp tir hod chat.

2. Luén nhé ring luong mudi ching ta dn (mudi |
thd, khong tinh ché 14 t6t nhét) ¢6 Anh hudng manh |
m& t6i cdc phan doan va lya chon d€ sia soan ra phén *
con lai elia cé bita dn. N&u thay ngt ngg, hiy dimg it
thoi - dic biét 1a khi ban cadm thay them dudng va cée
thic &n cuc 4m khdc. Mgt vai luu 7 théng thudng vé
mudl nita 13, tré em va ngudi gia cin it mudi hon, dan .
dng cAn nhidu mudi hon dan ba, ngudi lam viée chan =

tay can nhiéu hon, va tét cé ching ta cin it mudi hon
trong mua he va nhidu muéi hon vao mua déng.

3. Tranh xa viéc &n udng theo nhiing quy tic, luat 12

ciu ki, phite tap, khé khin, ma thay vao d6, hay dé cho
ham mudn cta ban gitp ban kham phé4 va thich dng lai
véi su thay déi thudng xuyén va cin thiét trong ban.
4. Hoc héi v& V6 Song Nguyén Ly va dng dung né
vao hanh déng va tu duy cda ban; hay séng khach
quan - dimg bao gi¢ nghe thee 151 khuyén cia ké
khéc mét cdch ml qudng. o
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CHUA LANH UNG THU CHUA BU

vong cha dan chimg My da chuyén tit bénh tim mach

sang benh ung thu v& t§ 18 tif vong vi ung thu dang tang

8
it

Tai sao y hoc hién dai khéng hiéu ndi sép x&p va co

%" c#u phat trién cha cdc t&€ bao? Theo tbi, vi ho hiéu sai

Nhin vio bang thong k&, ta thiy nguyén nhan ti

vot. Pidu niy c6 ¥ nghia gi? Bénh tim mach gist ngudi

dot ngdét ghn nha khéng bdo hidu trude. D6 1a tridu

ching duong qué: thinh do dimg qué nhidu loai thue | |
" nay dua dén cde ludn diém v& ngudn gée cha t& bio

pham duong nhu thit bd, thit ga, ¢4, thit lon, p..o méat...

Trai lai ung thu phat hién rdt cham. Bénh nhén
khong biét duge bénh ching & giai doan dau. Hau
h&t déu nhan biét qud tréd. Vi thé& ung thu 14 bénh

thube 4m tinh (banh truéng) hay 4m thinh do lam

dung cdc chét cuc Am nhu dudng, rigu va héa chét:
Giita bénh tim va ung thu con ¢é mgt khdc biét
nia. Bénh tim 14 bénh cda mdu va cta bidp thit,

con ung thu 13 _bénh clia t& bao. P6 14 mit trong -

nhitng nguyén nhan khién cho ung thu khé chita.
Y khoa hién dai chua hiu ré vé sy phdt trién cda
t& bao, nén khong biét cdch nao chia tri su ting
trudng bat tero’ng cia né. Arthur Guyton phat
biéu trong cufn Chircc ndang co thé con nguoi:
“Trong cd thé cla moét ngudi binh thudng, viée
didu ti€t sy sdn sinh va tdng trudng t€ bao vln
con 1a diéu bi 4n. Chiing ta gdn nhu khéng biét gi
vé co ch& didu chinh s6 lugng thich hop clda cdce
loai t3 bao khdc nhau trong co thé”.
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ngudn géc cha t& bao binh thudng va t& bao ung thu.
Béc si Morishita cé néi trong cubn Sy thdt tiem
dn trong bérh ung thu: “Su tin tudng vao quan niém
ctia Virchow cho ring mot "8 bao chi sinh ra tif mot
t& bao khdc 1a tré ngai khit khe nhit € nghién cdu
ngudn gdc that su cla t& bao ung thu.” Nhan dinh

ung tl'_ﬂ.l':
1. T& bao ung thu xdm nhédp ti ngodi vao.
2. T€ bao ung thu da hién dién trong c¢ thé ngay
tir e né & thoi ky ph01 thai.

3. Sut aot bign tir t& bao lanh manh thanh t& bao
ung thu.

Y hoc hién dai it tdn thudng 2 luan diém dau,
lusn di€m thd 8 duge dng hd nhidu nhat. Do dé cdc
nha khoa hoc dang tim tdc nhén tao ra su bién thé
t& bao lanh thanh t& bao ung thu. K&t qua ho da tim
ra hang ngan chit sinh ung thu va nhidu nguyén
nhén c6 thé gay ra ung thu. Theo y hoc hién dai, cde
nguyen nhan chinh la:

Cae chdt sinh ung thu:

* Hac in, thudc nhudm, kich thich t8 nit (estrogen),
thach cao, asbestos... '

* Chét phéng xa
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* Khoi thube 14

* Vi khuin

* T€ bao lanh manh bién thanh t€ bao ung thu do
thigu oxy (hoc thuyét cha Warbury)

* Tram uat (stress): t& bao lanh tré thanh ung thu

do cam xic tidu cuec.

Nguyén nhéan sau cing (trém uat) khong phai lde |
nao cling 12 c¢in nguyén; ddi khi cé ngudi séng trong
gia canh dam &m vén bi ung thu. Cdch day vai nim :
ong Suzukiroshi, ngudi sdng lap trung tam Zen & !
San Francisco da chét vi ung thu. Ong ta c6 tinh |
than an dinh va chan chda tinh thuong trong sudt :
cudc doi. Tap chi Bungei Shurju trong nam 1979 ¢ ;
vi&t mot bai vé thai do cia 50 bénh nhan da chét vi |
ung thu: “Ho d4 t6 ra rit yén tam, day long nhan 4i |

dén d9 1am moi ngudi phii ngac nhién”.

TN

Nguge lai v6i quan niém cha y hoc hién dai, cde :
béc si K. Chishima vi K. Morishita cho ring mau tao
ra t& bao: “Céc t& bao duoe hinh thinh tir chét hiiu co,
ma ch&t nay thi khong hdi da didu kidn d€ tao ra t&€ -
bao. Protein tao ra nhan t&€ bao va DNA” (Theo cudn
Nguyén nhdn, ngdn ngita va tri ligu ung thu cla K

Chishima, Hoi Tan Huy&t hoc Nhit Ban, trang 8).

Theo y t6i, t& bao ung thu ¢6 thé tao ra hodic do °

céc t€ bao lanh manh ho#ic do mau. Di nhién mau va
t& bao duoc hinh thanh tir thie #n. Thue phdm 1a
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ngubn gdc clia t& bao. Khéng 6 thuc phdm thi khang
c6 t& bao. Khéng ¢6 thuc phdm thi khong c6 phdi t&
bao va th& t& bao (germ cells and soma cells). Thyc
phdm tao ra t& bao ung thu- Thiuc phdm gay ra su
bién thdi tir t& bao lanh thanh t& bao ung thu.
Khong hiéu nhu vay ditng mong chita lanh ung thu.

Lam thé n&o thyc phdm gay ra t& bio ung thu hay
bién d6i t&€ bao lanh thanh t& bao ung thu?

T& bao séng trong thé dich cda co thé, luén ludn
cé ki€m tinh nhu Alexis Carrel di xdc minh: “Mbai
trudng ndi quan khéng bao giv bi axit héa” . Sy viéc
nay cang giy ngac nhién, néu ta bist ring cdic mé
khong nging thédi ra va dua mét s6 lugng 16n khi
carbonic, axit lactic va axit sulphuric... vio bach
huyét. Nhiing loai axit khéng giy phdn dng véi
huyé&t tuong vi ching trung tinh do c¢é chita mudi
cacbon va photphat (Con ngudi — mét thue thé chua
duge biét, NXB Harper & Row, 1961).

Ca thé duy tri kiém tinh clia thé dich khéng chi
nhd hé thoéng diéu hoa tu nhién cta né, ma con do
céc thyc phdm ta &n vao. C6 2 loai thuc phdm: mot
tao ra tinh axit, mét tao ra tinh kidm. N&u an nhidu
thue phdm tao ra axit trong mét thlﬁfi-gian dai, thé
dich s& bi axit héa t6i midc d6 c6 tinh ch4t gin nhu
axit. Thdc 12 d6 pH nhd hon 7.

Khi thé dich ¢6 pH 6,9 thi tinh trang hon mé xiy
ra. Do d6 néu thé dich giao dong gitta 7, 0 va 8, 9
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thi cde t& bao chi ¢6 kha ning hoat déng cim chimng.
Mot s6 chét va va mot s§ bign d8i dé thich nghi véi
mdi trudng nay. Su thich nghi nay 14 k&t qua cla sy
bi&n d8i gen. Véi gen mdi, cde t& bao c6 thé song
trong didu kién axit, thidu 6xy. Pay 14 su sinh ra cla
céc t& bao ung thu. T& bao ung thu cé thé séng trong
didu kién téi t& nhit cda thé dich - thé dich axit.
Vi vay, theo t6i, ung thu 14 k&t qué clia kha ning

thich tng cta co thé va két qua cda su nd luc d& tén -
tai trong mdi trudng ndi quan bi 6 nhiém (cé dich |
th& axit). Do d6, cdc t& bao ung thu hap thu chat thai
clia cdc t&€ bao lanh trong co thé. Néi cdch khdc, mot
s6 t& bao lanh s& thay ddi thanh t& bao ung thu hay ;
cdc t& bao ung thu 14 san phdm ti mau, ¢6 thé séng ;
v han sau khi céc t& bao 1anh chét di (di nhién, néu -

céc t& bao ung thu phét trién nhanh hon cée t& bao
lanh & myt cd quan nao dé, thi co quan dé nging
hoat dong va chét). N&u t& bao ung thu phdt trién,

R M R T T T T TV S g e Pt iy

et S TR

né gin nhu khéng thé thay d6i trd lai thanh t& bao |
lanh dugc nita, bdi vi né duge cung cdp thic an 1a |
chat thai cda cédc t& bao lanh, luén ludn ¢é mit trong *

co thé trong qud trinh séng.

Do d6, mdt khi t& bao ung thu phét trién, diéu duy
nhat ta cé thé hy vong la khéng d€ né phat trién |
thém nita. D& lam duge didu nay, ching ta phai:
tranh viéc &n nhiing san phim gidu axit nhu dudng, |
ruou, bia, thit ga, thit lgn, c4, tring va pho-mat. :
Mzc di hoa qud la nhing thuc phdm gidu kiém,
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bénh nhén ung thu ciing nén trdnh hoa qui béi vi
hoa qud chifa nhiéu axit sacaric, 13 nhéan t8 ph4t
trién t& bao ung thu. Bénh nhan ung thu phai tuan
theo ch& d6 &n ubng bao gdém céc loai, dau d3, tat ca
cdc loai rau (trif nhiing loai rat 4m nhu khoai tay, ca
va ca chua), rong bién, céc loai hat; gia vi chia kidm

tu nhién nhu misé, tuong va mubi bién; va tra nhu

tra xanh (khong phan héa hoe, thude trir sdu), tra
bancha C8 ging tranh cdc thic dn ngudn gée dong
vat (trting, ba, sita, sdn phdm cla sita) va thuc phdm
¢6 phu gia héa hoc va nhuém mau...

N6i tém lai, bénh nhan ung thu phii tuén thd
nghiém ngit ché d #n uéng thue dudng hang ngay va
ap dung cdch néu dn d€ phdng chéng bénh ung thu.
(Tim doc Cdch ndu dn phong chéng bénh ung thu theo
phuong phdp Thue Dudng - NXB KHKT, 2003)

Nhu vay, liéu 43 da d€ chita ung thu chua?

- Mt ngudi ban cda t6i méc bénh ung thu ma éng ta |

khong hay bist. Sau khi t6i gip Ohsawa, dng bit dau
dn theo Thuc Duéng rét trung thanh. Ong hoc héi rat
tot tir Ohsawa Ohsawa nhu mét ngudi cha tinh thén,
mdt guru d6i véi dng. Ong tré thanh ngLIo'l hu'o'ng dan
Thue Dudng, gidng day va in tap chi. Ong rdt gin b6
véi Ohsawa éng gin nhu mat tri khi Ohsawa mat
nam 1966. Sau d6, theo 101 vg ong ké lai, dng bat ddu
in uéng & nha hang va udng ca pha. Réi banh ung thu
tal phét trd lai. Nam 1967, 6ng dau 6m d&n miic phai
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téi Nhat dé diéu tri ung thu, nhung da quéd mudn va
éng chét & Nhat. Qua md xdc, ngudi ta kham phé ra
ring éng da bi ung thu nhidu nam réi. Néi cich khic,
7 nim #n udng Thuc Dudng khong chita duge né, ma
chi ditng su phéat trién ctia né ma thaéi.

Mot ngudi ban khde cla t6i cling méc ung thu khi
& Nhat. Sau 46, 6ng t6i gip Ohsawa va bit dau ché&
d9 4n kiéng va ngidn dugc ung thu, nhung 6ng nghi
ung thu da duge chita khéi hdn. Sau dé, éng t6i My
va bt ddu md cdc nha hang Thue Dudng. Tiép 49,
éng md dich vy huéng dan du lich cho khdch Nhat
Ban. Ong thudng di in v6i khéch du lich ngudi Nhat
¢ cdc nha hang sang trong, noi thdc dn duge dung
v6i ddy phu gia, chdt héa hoc v mau thuc phdm
tréng giéng nhu thuc phdm déng vat.

QOng theo nguyén tic Thuc Dudng 20 nim, ddng
1& ung thu phédi nhé di, n&u khong néi 1a ddt hin.
Ding nay ung thu lai phdt trién lai. Ong di Nhat
Bén d€ phiu thuit va mat tai d6.

Ong Ohmori, mét y si chita bénh ung thu, ¢é 14n
¢d néi la cdc bénh nhén ung thu khong séng qud
5 nidm sau khi duge chita lanh bing phdp Thuc
Dudng. Theo y t61, ung thu khéng dugc tri lanh
- hdn ma chi ngung phat trién. Tuy nhién, bénh ung
thu cé thé duge kim sodt chirng ndo bénh nhéan
con theo ding. phuong phdp Thuc Dudng. BPay
khéng phdi 14 cdi cé ching t6 Thyec Dudng 12 161
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tri liéu tam thoi cé gid tri trong vdong 5 nim,
nhung w6 ching té6 191 Ohsawa thu¥ng néi ring
Thuc Dudng ~hi ctu ngudi ta mét 14n théi.

Mudn tri dat ung thu ta phai hidu ré trat tu vii tru
v6 bién, d6 14 su céng bing, ¢€ bénh nhan tuin tha
phuong phdp dn udng Thuc Dudng véi niém tin yéu
chdn thanh. Thyc Dudng khéng phai 16i chita d6i
ching tri lidu. Hiu rd nhu thé, ta s& séng tron dyi
v6i nguyén ly Thyc Dudng. Nhu vdy bénh nhin sé
phédi thay d6i hoan toan v& ché dé an udng, néu
khéng nhu vay thi khé chita lanh duge bénh ung thu.

Tién sinh Ohsawa day ring: “Niém tin 13 hidu
duge trat tu va tru vd bién. Thi€u niém tin thi bénh
ung thu khong lanh. Ung thu 12 mét thi thach khién
bénh nhén phéi tdi 14p niém tin d€ hdoa nhip vio vii
tru v6 bién. Pdnh m4t niém tin, ngay cid phap Thue
Dudng ciing chi 14 161 chita tri tam thdi”.

Trong “Thién Thuc Dudng” (Zen Macrobiotics - T4n
Dudng Sinh), xuit ban nim 1965, Ohsawa néi: “Néu
ban ¢6 ni€m tin thi khéng c¢6 cai gi khé khin cid. Vi
niém tin cta ban chua bing hét cii nén méi cé khé
khan. Toi 151, thi nghich, ngh#o nan, chisn tranh vi
nhiing ching bénh bit tri rot cude chi 1a hiu qua cha
sy thi€u ving niém tin”. (Khong ¢6 chanh tin - NT)

Niém tin 14 sy d4nh gid v6 bién. Khong hiéu rs
trat tu vii try, ban khéng c¢6 duge niém tin. Né&u
ban chi tin vao cde sy viée ngudi doi bay vé ra nhu
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ludt phdp, quyén uy, kién thde, khoa hoc, tién,
thudc men.. thi han chi tin vao thé gian tuong déi,
chit khong phéi vé bién. Moi sy ddnh gig tuong d8i
chi la tam thdi, it ¢6 gid tri, nén ban phai hoc |
qudn chiéu sidu th& cla v6 bién hay Théi cuc, hoc |
vé quyén niug tao héa vinh ctu. (Tém lai hoc :
thién Vipassana vdi cde vi mink su - ngusi da gidi

thodt thue sy - NTNT)

Céu tric cha vo bién thi toin ning (omnipotent), i
foan tri (omnis_cient), trim khip (omnipresent). Vo ¢
bign thi toi thugng va con duge goi bing mét cai tén
khéc nita 12 Thugng d&. Thuong d€ tao ra van vat, vi
thé bénh t4t hay sitc khod ciing do ¥ mudn ciia Thuong |
d&. Thugng d& hién ra khip noi & 2 thé trang: bénh |
tat va sitc khoé. Con nguti duoe tu do chon lya 8m dau &
hay khée manh, didu di nhién 14 ching ta luén lua
chon stc khoé. D€ lam duge diéu nay, ching ta phai
hoc @8 hiéu trat tu vii tru. N6i cho r6 hon, ta phai
song an phién ty tai thay vi bi dinh médc vao gide
quan, 1& thudc xdc than c6 khuynh huéng chon thie
4n vi loi dudng (khodi khiu). Con ngudi tut do chon

thic &n d8 khai mé tam linh, d€ séng véi thue tanh.

Véy ung thu 12 sin ph&m clia Thugng d&, ma nhe
d6 con ngudi hoc duge cach séng lanh manh. Chi dén
khi bénh nhéan hidu diéu nay thi ung thu méi duge
chifa lanh. Nhung ai da dugc mét 14n chita khdi bénh
ung thu nhe phdp Thue Dudng va bi bénh tré lai, thi :
hau hét déu 13 nhimg ngudi khong thé héat benh. Trong .

G4

Thién Thue Dudng trang 9, Ohsawa vist cich ‘day 20
nim: “Khoéng ¢6 bénh nao bat tri, néu ta séng hoa hop
v6i Thugng a8, Pang tao héa cda vii tru v0 bién nay,
cla the gidi tu do, hanh phiic va céng bing nay. Nhung
van .6 mot s6 ngudi bénh khong thé duge chita Ianh,
hay khong thé€ duge gido duc d& tu chita lanh.

Ké 6m dau khéng ngét ciu xin duge chita lanh. Ho
mong c6 dugc ¥ chi d8 tho4t khéi bénh ching khé dau.
Uéc muén nhu thé, chi Ja kh4t vong trén khéi hién
trang ma thoi. Oi! C4 mdt tu tubng chd bai. D6 13 thé:
d6 mudn chéi bd trat ty vinh hing cla vii tru, mot
trang théi dao déng gitta khé khan va khodi lac, giita
bénh tat va sic khod. Mutn séng trong tam tinh lang,
ma bam chéit mét trong hai cyue d6i 1ap thi khéng th&
duge. Chiing ta phai thudng xuyén t4i tao hanh phic

cho chinh ching ta, bing cich cong nhan bénh ching:

va chifa 1anh vao m&i khodnh khic cla doi ta.

Mot s6 ngui trong chd ngudi khde, hodc mdy
méc. chita lanh bénh, ngay sau d6 ho t3 ra khéng
can hé gi dé€n bdn than, va d4y chinh 13 cin
nguyén cda bao bénh t4t.”

Néi tém lai, ngudi ndo chita lanh ung thu nhe
phuong phdp Thue Dutng ma khéng tu'suy xét cin ka
rang chinh ho (hay ty nga) 1a duyén c§ cda ung thu va
rang duc vong cia ho da VUt qué xa mic trung binh
cha site khoéd (mie d6 13 sdng dam bac, thic 8n hiu hét
thudc c8e loai hay rau qua) thi ngudi d6 vin con bénh.
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MOT BENH NHAN UNG THU
HANH PHUC

Vao dau niam 1981, Vega dén chao mot bénh
nhin ung thuy, mét ngudi dan ba t6i ti thanh phd
California. Ba bi ung thu vi; vd bén trai bi cdt bd

vao cudi mila hé nidm ngodi va bay git vi bén phdi - |

bit ddu bi dc tinh. Ba t6i géip t6i vao cudi thdng 10
ném rigodi dé hédi ¥ kién vé vide #n kiéng. Sau khi
hiu rd, ba vé& nha va tiép tuc &n ubng theo Thuc
Dudng. P& nghién cdu cdc nguyén tic va cdch ndu
dn Thuc Duving, ba lai téi Vega.

Khi 1an diu tién tdi, ba bi dau & lung cid dém. Néu
ting bi nhu vay, ban s8 cdm thong biét chiing nao.
Ba khong th€ dit lung nim xubng vi sy dau ddn.
Hang sdng ching to6i tip Sotai, tu tip cho minh va
hai ngudi 1am cho nhau. Mt tuidn sau, con dau cia
ba bién mat. Ba c¢6 thé ng ngon va khéng bi con dau
hanh ha nita. That 13 vui miing. Ba ¢6 thé nim trén
san ma khéng bi dau. Ba thich tha véi viée ché 49 dn
kidng cia minh. Sdc khoe ba t6t 18n tiing ngay.

T6i chua ting ngue 161 phan nan nao cha ba. Ba
manh khde hon nhiéu so vdi nhing ngudi goi la
khée manh. Ba gdy mbt su ngac nhién 16n cho t6i.
Su ngac nhién 16n nh4t 1a vao budi gidng cubi tai
Vega. Khi d6 t61 dang néi vé “ban chét hanh phuc”.
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Toi néi: George Ohsawa c6 14n néu dinh nghia v&
m6t con ngudi hanh phac. Ong néi ngudi hanh phde
]a ngudi mudn 1am lai cude di minh tif ldc bat dau
sinh ra cho téi gid.

Ngay khi t6i néi ra diéu nay, ba ndi: “T6i cing
thé&!”. Thuc t&, ba 43 tam su cdm gidc cia minh véi
phitng hoc vién khéc trude khi ti néi ra didu d6. Do
d6, suy nghi ca ba khong phai 1a két qué cta diéu
ma t61 noi ra.

T6i chua tiing gidp ngudi nao sin sang lam lai
cudc doi chia minh 14n nita, chinh xéc theo cach nhu
vay. Phén 16n con ngudi ta dua ra nhiing diéu kién
ma ho muén thay ddi. Nhung ba chdc chin Ia mot
ngudi hanh phic.

Ba 13 mdt bénh nhin ung thu hiém hoi.

TU BENH TiM TO! BENH UNG THU

Truée kia tai My s t vong vi bénh tim va tim
mach 12 m6i lo s¢ hang ddu cha dan ching. Pén nay
thi thang ké clia chinh phi cho bi&t t¥ 1& ti vong vi
cic bénh nay 43 gidm di 10% 461 véi bénh tim va
16% d61 v6i bénh tim mach (tit 1960-1977).

Stte khod cia dan ching d3 cdi thién réi ching?
Trong 20 n#m qua, cdc an udng di d6i thay rét
nhidu. Cé 5 diém sau day giai thich sy thay ddi nay:
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1. Vao nam 1962, sau khi Rachel Carson viét

cudn Mua xudn yén ¢inh thi vAn d& 6 nhidm mdj
sinh duge cha y rdt nhidu. Moi ngudi quan tam
dén thuc pham va chon cdc thuc phdm thién
nhién, khong tinh ch&, khong bi pha tréon thude
bdo quin hay mau thue phim.

2. Ancel Keys di hudng din mdt cude thue |

nghiém véi 12.000 ngudsi, sudt thii gian tir 1948 dén

1960 va k&t luan rang cc bénh tim vi tim mach déu
do lugng cholesterol cao trong thuc phdm gy ra. |

Ban bdo cdo cha A. Keys da duge dang & trang bia
cta thdi bdo Times khodng nam 1960. Liic ay tién

sinh Ohsawa dang & cin chung cu ctia tdi tai Niu
U6c va tién sinh rat thich bai bdo 8y. Bai bdo i

khuyén cdo dan M§ hay gidm bét cée thic in qua
béo nhu thit bd, heo, ga, tring va pho mat, khuyén
khich nén ding dau thue vt thay cho ma dong Vt,
bo thdo mpe thay cho bo dong vat, dung siia it chat
béo hon sita thuong ding...

3. C6 mdt sy thay d6i 16n lao trong ch& do an
ubng cla ngudi My 12 nh& bdc sy ngudi Anh tén 12
Denis Burkitt. Ong ting lam viée tai mot bénh vién
8 Nam Phi vio thap nién 1950 va ghi nhan rang cb
mbt bd lac khong cé benh tim mach trong sudt 5
nam, Ong rat thdc mic v muén tim o nguyén
nhan. Ong thdy dan ban xi chi #n 10% chét béo
trong s8 thue phim thurcmg ding hang ngay va ho
¢dn dn thidc #n nhidu x0. Ong cling thdy ring nhiing
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ngu'dl nao trong bd lac an udng theo ché 16 cda dan
da tridng (dudng, thac #n bi tinh loc, mat chat xo..)
déu bi bénh tir. va tim mach. Nguti dan nao &n
udng theo 16i ¢8 truyén thi vin trdng kién.

4. Tdc dung cda chdt cholesterol va chit xo da
duge nhiéu nha khoa hoc nghién ciu. Ho k&t luin:
Thuc phdm chida nhiéu cholesterol va cé it chat xo
14 cdn nguyén quan trong nhat gy ra bénh {im va
tim mach. Khdm phd méi nay 44 duoc in thanh
cun sdch “Cde muc tidu dinh dudng cdia nudc
My 7, do Uy ban Thugng vién chuyén trich vé
dinh dudag soan thdo, ding ddu 14 Thugng nghi si
McGovern — thdng Giéng, 1977). V& sau, khuyén
nghi trong sdch da phii sta d6i do 4p luc cta cde
k§ nghé gia sdn xudt thit, stta va dudng.

5. Hién nay cdch #n uéng danh cho bénh tim

duge phd bién nh4t 1a ché ds an kiéng cida
Pritikia: khéng mudi, khong dubng, it protein va
chét béo (10% thuc phim géc dong vat) va khong
dung thém chat diu, do da c6 sin trong ngi cde
lde, rau ci va trdi cdy. L6l 4n ubng nay rat gidng
v0i dn udng cta phuong phdp Thue Duéng va rat
thich ho’p cho moi ngutdi. Nhung vi kh3ng am
tydng nguyén ly Am Duong nén muéi bi c&m dung
con trdi cdy thi lai duge khuyén dung Trdi cay,
néu dung nhiéu, s& lam cho mot s¢ ngusi bi 4m
thinh va sic khoé bi mit quén binh.
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Nhing sy thay d8i v& ch& d§ an 12 nguyén do |
chinh khiZn cho ty 1& t& vong vi bénh tim gidm trong |

thoi gian tif ndm 1860 -1977. Tuy vay stc khde ngudi

dan M§ van khong duge cai thién vi trong thdi gian

nay (1960-1977), tj 1é chét v& ung thu lai ting 16%.

RG rang 12 s6 ngudi chét vi ung thu da the mang cho |
"s8 ngudi chét vi tim mach va chinh quyén da cii cach |
181 &n ua'ng cho ngudi bénh tim, chd khong phai cho
ngudi mic bénh ung thu. Git day chinh phd lai tim ¢

phuong cdeh #n udng ngita va tri ung thu.

l:,n 540 s§ bénh nhan vé tim va tim mach gidm

di trong khi s6 bénh nhén ung thu lai ting? Bénh |

tim da gidm vi ddn ching dung {t chit béo va dimg

nhiéu ch&t xo hon. Ung thu hoanh hanh vi lugng
dudng va lugng héa chét tiéu thy d4 ting vot. Nnumg

nguyén do 16n nhat 14 mudi bi khai trix.

Cédc chuyén vién dinh duéng va y khoa so muéi,
tdt cd déu chéng d6i musi. Vi thuc phdm g&c dong
vét va thuc phdm ché bién da chita nhidu mudi nén

cdc vi nay vin cd d6 d€ khuyén bénh nhan dimg g

ding mudi d€ ném khi ndu 4n va khéng nén ding

mudi gia vi trén ban &n. Nhung ta nén nhé mudi 1a
mor: tao ra ché? kiém manh nhat. Thiu chat nay co |
thé thidu stc dé khang, sic mién nhidm va khéng

ngin chdn néi sy phdt trién cda t& bao ung thu.
Mubi ¢é nhiéu duong tinh nén cdn tré su phédt
trién cda cdc t&€ bao u dc mang a4m tinh. Nhitng
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ngLrEfi dn chay dung thuc phdm thdo méc va
nhiing nguti khéng dang thuc phdm ché& bién, néu
khong ding mudi d€ ném khi ndu 4n thi khong da
lwgng Na d€ duy tri méi trudng kidm trong thé
dich, néi cdch khdc 1a d4 tao ra sy m4t quan binh
gifa kali va natri (K/Na) trong dung dich & phin
lién bao hay phan noi vi t& bao.

Thi€u mudi, ung thu khong th€ bi kidm ché
Nhung mudi tinh ché& ciing khong t6t. Ta nén ném
thic &n bing mufi thién nhién khi n&u nuéng 48
chat natri phdi hop dén véi chat bot, chat dam hay
chdt béo ma khéng cén trd hoat déng cta tim. Nguge
véi mudi dung d€ ndu &n, mudi & ban &n (mudi tinh)
lam thay d8i ham lugng Na trong méu quéd nhanh,
gly tdc hai cho nhip tim d& dua d&n bénh tim.

Khi ding cdc loai, rau trdi tusi khéng ndu véi
mudi thi bu’a dn thidu hin natri. Vay thi thé&
quin binh t 16 K/Na trong co thé ciing bi chao
ddo, bénh tat lai sinh ra. Véy la dan My gidm
lugng mubi d€ ngita bénh tim ma khéng cdu xét
tuéng tdn cdch chon thife 4n.

Néu thuc phdm déng vat hay thuc phdm da duge
ch& bién sfn thi mudi khong cén thist, nhung khi
ding thyc phdm thdo mdc tuoi hodc khong dung
thuc phdm g&c dong vat thi mubi lai cin thist. Tot
nhit 1a ding mudi hdm.
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Su thay déi luong Natri va Kali trong

déau dé
Thuc phim (100g)| Na (mg) K (mg) |
Pau tuoi 0, 9 380
P4u déng lanh 100 160
Dau déng hop 230 180

Khi ndu 4n theo phuong phap Thuc Duﬁ’ng, miso |

va tuong duge sit dung lam gia vi thay th& mudi. Hai

loai nay chia nhiéu natri, ngoai ra con cé kali va i

chit dam, nhu‘"véy ching khong chi cung c¢&p mudi

ma cdn c6 axit amin (dic biét 1a vitamin B12), chat
trg thanh quan trong khi ta khong ding thuc phim
déng vat. Hon nita, misé va tuong con gidu chat

kiém. Vi vay su’ dung ching t6t hon mudi.

Y hoc hien ~dai biét nguyén nhén cia bénh tlrn
nhung chua rd nguyen *nAn cha ung thu, mic di theo

¥ AR T T T R

théng k8, #n udng hans ngay c6 thé 1a nguyén nhin :
~ chinh. Theo C&m nang cia Hiép hoi Ung thy M§ nam :

1980, 58,04% trutng hgp chét lién quan dén thue phdm
hang ngly, bao gdm ca bénh tim, dot quy, d4i dudng,
X0 gan, viém thén, xo cling ddng mach va ung thu va,

ung thu rudt két. Mic di ho thita nhén nguyén nhan
ung thu vi va ung thu rudt 12 do sy tigu thu nhiéu chat |
béo, ho van khéng luu ¥, can nhic ring #n ubng hang -

ngay 12 nguyén nhan cta cée loai ung thu khéc.
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Vi du, ké gidt ngudi s6 mot 1a ung thu phdi. Theo
cac chuyén gia v& ung thu, hit thude 13 nguyén nhan
cia ung thu phéi. ¢ My, hang nim c6 100.000 ngudi
chét vi ung thu phdi, trong s8 dé c6 80% nghién
thubc 14. Higép hdi Ung thu My vin vao ¢6 dé dé tuyén
b& 14 hit thude gay ra ung thu phéi. Tuy nhién, 80%
dan éng Nhéat hat thufe, nhung ¥ 1& chét do ung thu
phdi lai théap thit hai trén thé gidi. Vay néu hit thude
14 12 nguyén nhén cha ung thu phdi thi 18 ra phai
nguge lai. Theo téi, thuc phdm va c4c chit sinh ung
thu trong #n ubng hang ngay 14 tac nhan clia ung thu
phdi va hit thuSce 14 ngudn kich hoat (tdc nhan 1a
modt chat hay mot luc tédc dong lam thay d6i gen
trong céc t&€ bao, con ngudn kich hoat 1am t& bao 4c
tinh phét trién). Do 46, néu 4n udng dimg, ngudi ta
sé khong thé bi bénh ung thu phéi.

Do khong hidu biét nguyén nhin clia ung thu, y
khoa hién dai c¢6 3 cach didu tri cho bénh ung thu.
T4t cd déu tim céch xoay s& d& pha huj . hay loai trir
t€ bao ung thu: phiu thuat, xa tri v& truyén héa
chét. Theo béo cdo chinh thitc, nhitng phuong céch
diéu tri nay dugec Hiép hoi Y khoa M§ phé chudn.
Viée “chita tri” niy c6 nghia 14 bénh nhan séng duoe
5 nam sau khi t€ bao ung thu dugc loai trir. Néi cach
khée, ngudi bénh khoéng cin tré nén khoéd manh
(hay it ra'1a hanh phic), ma viée diéu tri chi loai trir
t& bao ung thu. Thong thudng, ung thu xuit hién tré
lai, s6m hay mugn. Nhiing cich diéu tri nay chi c6
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hiéu qué trong 1/3 céc trLro'ng hgp ung thu va ching
con d€ lai hau qué x4u. Nhidu ngudi khéng thich
cdch chita tri nay. Ho. thich cach didu tri khéng
chinh théng hon, vi du nhu ho sin sang didu tri &
cdc phong khdm & ngoai nude My. (Ngudi Viét minh
c6 thé c¢6 nhitng ving dat, lang, thén, x6m... thich
hgp cho céc loai kiéu chita tri nay.. hién c6 da cé 2-
3 ¢d 56 ban chinh thie, ty nhimg ngudi ung thu lanh
bénh ding ra lam nha va cho ngudi bénh t6i & d8 tu
chita tri mién phi, tai sao ho lai lam nhu vay? Ho
lam thé& d€ tri 4n phuong phdp da cdu mang sdng
cho minh, va ho 44 1am r4t hiéu qud - - ching tb6i sé
cung cdp théng tin & phin cudi sdch - NT).

Theo t6i, td4t c4 cdch chita tri ung thu - chinh
théng hay khong chinh théng, phuong phédp
Hoxsey, Gerson, Krebiozen, Interferon, Laetrile
va Thymeosin - déu 14 phuong phdp &si chiing tri
liéu (ch@fa trén bénh ma khéng chita tir nguyén
nhén). Néu ho ¢6 thanh cong di nita thi dé cling
khong phéi cdch chita tri that su, bdi vi he khong
chifa cdn nguyén cla ung thu. Thuc t&, khoa hoc
khong biét nguyén nhan cia ung thu.

Péu 13 nguyén nhén cia ung thw? Pau 13 nhan t§

1am thay ddi DNA va RNA? Higp hoi Ung thu My
du dodn réing 58,04% trudng hop chét vao nam 1980
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co hen nuan dén an uong Theo ho, ung thu vii va
rudt lién quan dén &n udng hang ngayv. T8 chie ACS
khong cho rang ch& dé &n udng 12 nguyén nhan cda
ang thu phdi; thay vi d6, ho tuyén bd hit thuse 14 1a
nguyén nhén cia ung thu phéi. Pidu niy khéng ding
vdi trudng hop & Nhat. S6 ngudi chét vi ung thu &
Nrdt phéin 16n 14 do ung thu da day. Tai sao dan éng
Nhét khong ché&” vi ung thu phdi?

0 M7, 100.000 ngui chét hang nim 1a két qua
cia ung thu phéi va 80% s6 nay 14 ngudi hit thude.
Do viy, t8 chiic ACS tuyén bs thusc 14 1a nguyén
nhén cia ung thu phdi. Vay thi dau 1a nguyén nhan
cho 20% con lai, nhiting ngudi khéng hit thuse ma bi
ung thu phéi, nhy dan 6ng Nhat?

Nguyén do gay ung thu duge chiing minh qua s8
ng110’1 Nhét di dan sang My. Téi 14 mot ngudi trong
s6 d6. S8 ti vong vi ung thi bao tir & Nhat duge xép
hang thif nhi trén th& gi6i v dan Nhat lai it bi ung
thu v va rugt gid. Con tai My, s6 bénh nhan ung thu
rudt gia rat cao va ung thu da day & mde d6 thap. |

Nhing nguti Nhat khi di cu qua Hawaii thich #n
ga, bo, pho m4t... hon 1a c4, 14 mén 4n chda it chat
béo. Ho ciing thudng diing dudng qua céc loai nude

gidi khat, thay vi ding dubng qua cdc mén niu nuéng.

Cang song lau trén nude M§ ho cang dung nhidu
thic &n My nhiéu hon nén cé nguy co cao méc ung
thir vd va rugt, 1a nhitng cin bénh phd bign tai day.
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Béc si Gio Gori, phé giam déc vien ung thu qude gia ¢b
- thong bao cho Gy ban Thuong vién vao théng 7 nam 1976:

“Han c6 lién hé mat thist gitta chat béo trong: cdc
moén &n véi bénh ung thu rudt gia va uag thu vi. Lugng
chat béo tidu ding cang ting thi nguy co bi ung thu
rudt gia va ung thu vii ciing tang cao theo bidu dd tuyén
tinh. Chiing t6i thiy ring ung thu rudt gia cé lién quan
chat ché vdi thit tronz cdc vlia &n, di ching t6i chua 16
12 dam hay chat béo chia trong thit 14 tic nhéan.

Theo céc béc st Nhit - K. Chishima va K
Morishta - cdc t& bao co thé duge bién d8i tif t&€ bao
mdu (hdng huyé&t cdu). Vay thi nguyén nhén cla ung
thu 14 su thay d6i dc tinh tit mdu sang t& bao. Theo
Ohsawa va Ohmori, 1a cdc bic trudng thugng cha
phuong phap Thue Dudng, thi ung thu sinh ra do
ding qud nhidu dudng va thuc phdm goc déng vat
nhu phé mat, c4, thit va tring; va chinh cac thuc
phdm 4y lam suy thodi phdm chét clia mdu, tir d6
ung thu phét sinh, ‘

Trong cudén Tran chi€n vi dai nhdt (The
Greatest Battle) do nha xuft ban Random phét
hanh n&m 1976, trang 41, béc si Ronald J. Glasser
trinh bay ré rang cdch phat trién cda t& bao ung thu:
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Duz trén quan diém sinh vat hoc ma tim hiéu
thi cdc protein trong nhan t& bao bi cd¢ chit sinh
ung thut lam t8n thuong. Cdi géc cla cde protein

nay duge bdo toan hang ty nim trong cdc nhan t&

bao. Qua mudi ndm nghidn ciu cdng phu, chiing téi
thdy réng du cho cdc chdt sinh ung thu 12 héa chat
hay ¢6 cong nang vat 1y, du cdc sfc chit ctia ching
c6 bién d6i thé& ndo, edc thude nhudm benzopyrene

 hay aniline, chdt amian hay tia X, thi ching van
glu’ nguyén dic tinh ciin ban: ching tdc hai d&n vat
" chat di truyén cla t&€ bao, khi nhap vao trong t&
f bao ching di ngay vio nhin vi phd huy cdc axit
~ nucleic. Véi liéu lugng cao, cdc chét sinh ung thu
- tiéu didt t& bao, ching 1a thudc dbc cla t& bao. Véi
' lidu lugng thdp, chiing khéong tidu huy t& bao ma
- lam t&€ bao bign d8i va su dot bidn gen do chat smh

ung thu 14 nguyén nhén cha ung thu.
Theo bdc si- Glasser, cdc chat sinh ung thu, cdi

~ de doa céc t& bao binh thudng, duge goi 14 cde chat

khéi din (tit gbc initiators),va cdc chat kich thich
(tlr gbc irritants)- nguyén nhén cla viée chuyén héa
t€ bao thanh u de, duge goi 12 cdc chat thic ddy.
K&t luin clia bdc si vé chat khéi din va chét thic
ddy c6 ¥ nghia rét quan trong: “Nhu vy mot khi
t€ bao bi chit sinh ung thu de doa, né s& trd thanh
u tién dc tinh va s& khong bao gi¥ quay tré lai

trang thai binh thudng, s& ludn 1a di tugngtiém
. néng cta chat kich thich - khéng phu thude vao
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hay ngdn trong tuong lai, tidc 12 khéng phu thude
vao thoi gian ké tir ti€p xdc 14n ddu tién clia t& bao |
v6i chat sinh ung thir & chuyén hLod tir tir u 4c |
tharih u d¢.” Dudng nhu suy nghi cda bédce si Glasser |
vé bénh ung thu dd hoan tuan ding, nhung éng da |
khéng giai thich ré <“4t khéi din va chdt kich ¢

thich 1a nhing ch4t nao.

* Theo t6i, chat khéi ddn 1a chét sinh ung thu |
(chat héa hioc, bic xa, chat amian...) con chat kich |
thich 1a do hdt thufe; va 4n cdc thuc ph&m chda ¢
nhiét axit nhu dudng; thyc phdm nhiéu chat béo |
nhu thit, ¢4, trdng, phomdt. Dadn d&€n méi trudng |
axit érong dich thé. Theo sinh 1y hoc, méi truong
dich th€ (chdt léng & gita cdc ndi bao) cé tinh |
kiém nhe. N&: chdng tré thanh axit, t& bao s& bj |

ché&t. Néu dich thé t& bao ndo t6i 6.9 pH, ching ta

bi hén mé. Néu ching ta duy tri didu kién axit nhe |
nhung khéng dd dé axit dé€ giét t& bao thi dich thé |
axit nay s& xdc tdc su phat trién eda t& bao 4c tinh !
hay sdn sinh cdc t& bao 4c tinh. N6i cdch khie,
dich thé axit néi bao sé& 1a diéu kién d€ t& bao ung

thu hinh thanh va phat trién.

Vay déu 12 nguyén nhin d€ xic dinh tinh trang
céc chét dich trong co thé ¢6 tinh axit? T4t ci céc .
thuc phim c6 thé€ phan chia thanh 2 nhém: nhém |
axit v& nhém kidm. An qud nhiéu thuc phfm tao .

axit s& 14 nguyén nhan lam axit héa dich thé.
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Gifta 2 loai nay, ddu d6 va ngf cde 12 thuc phdm
axit nhe. Thuec phdm déng vat va dudng 1a thue
phdm axit ning. Do d6, &n chay Thyc dutng phong
chdng duge ung thu. (Tim doc “Axit va kidm”, NXB
Vin hod Dén tde, 2004 - ND)

Thuc phdm tao axit:

Theo thit vy t& am dén duong, tw trén xudng
dudi ciing nhw déi véi ting loai:

Phén 16n céc chét héa hoe, thuSc ngd, ma tuf,
dudng, keo, nuée ngot, ddm, sacarin, rugu votca, mot
s0 rugu khde, rugu ugtky, rugu saké, bia.

Dau ngd, ddu 6 liu, ddu viing, bo me, bo ving.Pao
16n hét, lac, hanh nhan, hat dé.

Tuong d4u nanh, d4u xanh, d4u phu, dau tring,
ddu ngya, d4u bau duc, dau den, dau nhd, dju ds.

Mi 6ng, spaghetti.

Bap ngd, yén mach, lia mach, lda mach den, lda
mi, lda gao, kiéu mach. '

TOm cua, sd hén, luon, cd chép, c4 thit trang, phé
mat, chim, thit 46, c4 ngit, cd héi, tring.
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Thuc phdm tao kiém:

Theo thit tw tiv @m dén duong, ti trén xubng

duéi eiing nhu déi véi ting loai:

Rugu tu nhién, saké tu nhién, cbla, cacao, nude .?_
hoa qud, ca phé, tra (xodn), nudc khodng, nuéc}

s6da, nudc giéng.
Mat ong, mu tac, ging, hat tiéu, bdt ca-ri, qué.

Hoa quéd nhiét d¢i, qud cha la, qud sung, qui v3,

qua cam, qud nho, nho khé, chudi, tdo, quid anh {

dao, qué déu tay.

Khoai téy, ca, ca chua, shiitake (ndm DPéng Cd),

khoai so, dua chudt, khoai lang, né‘fm,_rgg bina, ming
- tay, bi d4, stp lo (bong céi), can tay, bdp cai, bi, bi
ngd, hanh, cdi, ¢ cai (daikon), nori, hijiki, ca rét.

Hat bi, hat bi ngb, hat huéng du’cmg; hat vimg.

Wakame, kombu (ph8 tai), hat ka, ¢l sen, ci bur.
dock (nguu bang), r& bd céng anh, jinerjo.

Tra bancha, tra sin day (cat can), tra gao l4t, tra
bb cbng anh, tra Mu, tra ging. _

Mubi viing, nude x6t dau nanh, mi-s6, mo mubi, mudi.

Theo triét ly phuong Poéng, moi thd déu cé thé
chia ra thanh 2 loai: 4m va duong. Am la sy banh

T IR AN

truéng (di 1én, lanh, trong luong nhe, v& phia tim

S1

hay lanh clia quang phd), trong khi duong thi d6i 1ap
Jai (di xudng, néng, 7& phia dé va &m cda quang
ph8...). Thyc phdm axit thi tréi 4m, nhu chat béo,
diu, dudng 14 nguyén nhén cia ung thu & phan trén
cia cd thé, bdi vi am di 1én. Nguge lai, thuc phidm
axit tréi duong hon nhu sdn phdm dong vat s& sinh
ra ung thu & phin duéi cha co thé, bsi vi duong cé

+xu huéng di xudng. Thuc phdm giita hai loai nay la

dau dd va ngi cdc (gao tring, bot my tring, tom,
ey, 80, hén...) sinh ra ung thu & phan gita co thé.

Msc di d4u d8 va ngi cdc loai 12 thuc phdm chia
axit, nhung ching lai cidn thiét trong viéc &n udng
dé gitt gin stic khoé. Chiing 14 ngudn gdc cia hydrat-
cacbon, protein, chat béo, chat khodng, cdc vitamin
va enzim. O Trung Quoc va Nhit Ban, ngudi ta xem
chiing 12 ngudn thuc phdm chinh tir 'héng ngan nim
nay. Dii sao, 1da gao va ddu d5 14 loai thue phdm tao
axit, do d6 ta cling c4n cd thuc phdm tao kiém dé dat
dugc sttc khoé quan binh.

D& kiém héa mdu va dich thé, mot ngudi can phai
in thuc phim kiém tinh. Quan trong 1a phai lua
chon duge thuc phdm kiém tinh 4m cho ngudi thing
duong hay cho bénh nhan ung thu thudc loai duong
(nhu ung thu rudt). Mat dé 14 két qui cla in ubng
thang duong véi qué nhidu thue phdm dong vat va
natri (¢6 khi lai do rugu). Nhilng ngudi nay s& cén
cdn bang v6i rau qud Am. Ngudi nhgt nhat, xanh
xdm (hay ung thu thudc &m tinh) cidn thuc phim
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duong gidu kali nhu ca rét, ci nguu bang, ¢a sen, mi- |

s6, tra nhan sam, tra mu.

Hoa qud 1a thuc phim giau kali. Tuy nhién, du
thita dudng hoa qud (fructo) sé tré thanh chét béo, |

nguyén nhén cha tdc ddng mach. Do d6, hoa qui

khéng nén ding nhiéu. Mat ong va xird giau kali. |
Ching giau disaccharide nhu dudng tinh ch€&, nén |
khong nén ding nhiéu, dic biét v6i bénh nhan ung |
thu. Ca phé 12 loai kali nhung r&t 4m. Bénh nhan |
ung thu &m tinh nén tranh ding. Nhiing thuc phdm |

&m lam tang su lan rong cha ung thy di cin.

Y

Thdng Tu nam 1981, tap chi Khoa hoc ¢6 ding }
bai “Tai sao cdc t&€ bao ung thu chay t4n loan?” cla i
tdc gid Ben Patrusky. Bai viét nay d4 dit ra cdc |
vén dé ma hiu hé&t moi ngudi ngay nay déu quan

tam. M6i mot nha ung thu hoe ciing dang di tim

cdu trd 151 d& ctu chita cho hang tridu bénh nhan -
hodc d& c6 duge danh ti€ng cho ddi. Theo t8i, vAn
dé thit don gidn nhung khong duge cde nha khoa -
hoc gidi ddp vi ho dang di tim ciu tra 15i trong khi |
khong thita nhin thuc t& don gidn 13 t4t ci cdc t&
bac, dit lanh tinh hay 4c tinh, déu hdp thu thuc
phim ching ta 4n vao. Bi mat cha cin bénh ung .

thu ndm & cdc thuc phdm nay.
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Do vay toi ¢6 géng tra 19i cdc cAu héi do tdc gid
dat ra v6i hy vong 1a c4e suy nghi cha t61 s& thu hat
dugc su chil ¥ cha cac nha khoa hoc dé didu tra cac
thuc phdm ma t&€ bao hip thu.

Tai sao t& bao khong phat trién mdt cich v6 han?

T& bao trong co thé ching ta bao gbm chat dam,
axit amin, duong, m&, khoing chit, enzym, vita-
min... Mot s6 chat hoat dong banh trudng (am) va
mdt s6 chat lai hoat doéng co cum (duong). Néu céc
nhan t8 c¢6 tinh banh truéng chi€m uu thé, t& bao s&
phat trién 16n hon. Nguge lai c4c nhén t8 c6 tfnh co
cum chiém uu thé, t& bao s& thu nhé lai. Can luu ¥
la t€ bao 16n 1én ho#c nhd lai phu thude vao ty 18
gifia cac chit c¢6 tinh banh truéng (K, P, S, Cl, O va
N) v& cdc chét c6 tinh co cum (Na, Mg va H).

Tuy nhién, t€ bao khéng phdt tridn mot cdch vé
han vi phu thudc vao thyc phdm cung cdp. Ch4t
dirth dudng di vao t& bao bing cdch thim thiu qua
mang cha né. Mudn cung cdp 44 chit dinh duéng
thi bé mit cha mang phadi dd 16n d& cdc chat dé
thdm th4u va da d& duy tri hoat dong ctia mbi t&
b&o. Néu r 1a bdn kinh cta mot 8 bao, véi gid
thi&t t€ bao dé 1 hinh cdu, A la dién tich bé mit
clia t& bao, va V 1a thé tich t& bao thi ta c6 mdi
quan hé sau gitiar, Ava V:

r?2rr3 A=47aV =4/3




Cédc déng thdc nay cho th&y ban kinh ciia t& bao
lién quan téi thé tich cia né theo ham mii 3 (lap
phuong) va lién quan téi dién tich bé mét thi theo
ham mii 2 (binh phuong). Néi cach khée, khi ban
kinh ting 1&n thi thé tich ph4it trién nhanh hon
dién tich bé mit. Khi t& bao dat téi kich thude
nhdt dinh (dim cin bdng), thi cdc chit dinh
dudng qua bé mit khéng da nudi sfng t& bao va t&
bao s& du’ng phét triédn. Day 14 co ché kiém so4t
tur dong cua t&€ bao lanh tinh.

Tai sao té' bao phén chia?

Khi dién t1ch bé mat va thé tich t& bao dat tO’l
diém can bang thi t€ b2o dimg phét trién. Tuy
nhién, néu cdc nhan t§ cé tinh banh truéng. chiém
uu thé so véi cic nhan t8 ¢6 tinh co cym trong thue
phém cung cdp thi & bao s& hap thu chung ngay ca
sau khi dimg phét trién, luc banh truéng hodic co
cum s& lam phan chia t& bao, tao thanh t& bao con.
Khi t& bao phén chia, dién tich bé mit 16n hon so
v6i thé tich, do vay t€ bao lai phét trién. Khi dat tdi
diém can bing, n&u nhan t§ banh trchrng ti€p tuc
chi€m wu thé thi t& bao s& lai phan chia.

Tai sao t& bao 4c tinh lai phat trién 1on x6n?
T& bao 4c¢ tinh can thitc #n d€ sdng va phat trién.
Tuy nhién chdt dinh dueng ching hip thu khéac véi
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t& bao binh thutmg. T& bao 4c tinh duy tri di séng
biing cdc chat thai cla t& bao binh thudng. Hon nita
t€ bao 4c tinh khéng cdn 6xy. Day chinh 1a Iy do vi
sao cdc t& bao ung thu hiu nhu khéng bi diét hét
(tham khdo bai vigt “Cdc t& bao khong thé ché&t”
déng trén tap chi Khoa hoc, thing Tu 1981). Kich
thudc cda t& bao dc tinh ciing bi gi6i har béi ty 1é
gitta dién tich bé mit A va thé tich V. Nhung 1.5u t&
bao dc tinh nhin duge cdc chat dinh dudng c6 tinh
axit (banh truéng), thi chiing s& phét trién va phan
chia nhanh hon t€ bao binh thudng.

Nguyén nhan gi 1am cho t& bao binh thutng
chuyén thanh t& bio 4c tinh?

T61 tdn thanh ¥ kién cta béc si Glasser cho ring
chdt sinh ung thu 1a chat khai mio cia bénh ung
thu. Tuy nhién bénh ung thu khéng hoanh hanh
ngay khi cdc chdt sinh ung thu hoat déng. Phai c6
mdt chat thic ddy lam phat trién t& bao ung thu. Cé
hai ludn thuy&t vé viéc hinh thanh bénh ung thy,
chét khéi din va chat thuc ddy, gidi thich co ch& gay
bénh ung thu khd r6 rang.

Theo tbi, mbi trudng axit cia dich bao la chat
thic day manh nhét. Nguyén nhan tao ra méi
trudng axit 14 do ho hap kém va tidu thu qud nhiéu
thifc 4n tao axit so vé6i thie 4n tao kiém.
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TAI SAO PHUONG PHAP THUC
DUONG KHUYEN NEN DUNG
coc LoAl?

Khi t6i di thuyét gidng vé& 161 d&n udng theo
phuong phdp Thuc Dudng cho gido vién, y t4, béc si,
sinh vién tai Pai hoc California (phan khoa dinh
dudng ciia dai hoc Berkeley) thi ¢6 mft ciu héi duoge
néu lén: tai sao phuong phdp Thuc Dudng khuyén
nghi nén dung céc loai nhidu nhu vay? (Thét ra lde
ay c6 hai cau héi, cdu héi kia 14 ladm sao cdch &n
udng Thuc Dudng cé thé cung cdp day da B12?).

T61 tra 191 riing: xét. lodn theo hinh thé, 32 céi
ring zGa 4 gom c6 20 cdi dung cho hat, 8 cdi chg
rau qud va 4 cdi con lal’ {ing cho thit. Do d6 ta néw

thuin theo thién nhién ma dung cdc loai thuc phfm i

theo ty 1& vita k&. Con mot 1y do nfa dya trén quan

diém kinh t& va x4 héi. N6i ré hon, ngii cfc ré tién |
nhat va dbi dao calo nhit, chi ¢6 ngll ¢cdc mdi chéng |
néi nan d6i kém... Tuy nhién ldc 4y toi khéng ¢ da
1ap ludn viing chdc d€ dén ching gia tri dinh dudng !
va tri litu hitu hidu cGa c6c loai. Khong nhiing téi
khéng di kh3 ning, ma theo téi bigt duge, chua cé |
vi trudng thuong nao cta phuong phdp Thuc Dudng
gidi thich tai sao ching ta cin 3n ti 18 ngii cfe nhu |
vay: 50-60% cho mbdi bita #n. Ngay cd Ohsawa cun_g |

khéng néi vé diéu nay.
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Th€ roi niém vui bat chot dén véi t6i, khi cubn
“Cic muc tidu a4m thuc M5” do Gy ban Thugng vién
chuyén vé dinh dudng xudt bdn nam 1977, d3 cho
biét muc tiéu thit nhdt nhu sau: gia ting tidu diing
cdcbon hydrat d€ tiép thu 55-60% ning luong. Bin
tudng trinh din gidi: trude nhdt bita &n cé ning
Iugng cdcbon hydrat phic hop cao c6 thé lam gidm
nguy ¢ mic hénh tim. “HAu hét cdc dan téc hap thy
65%-85% ning lugng duéi hinh thic cdcbon hydrat
dc cc loai It va ci dem lai, d8u it bi tai bign tim
mach” (Kién thic dinh dudng ngay nay cha béc s§
William E. v& Sonja J. Connor xuit ban nim 1976).
Séch viét ti€p: “Trong bai tudng trinh, anh em bac
si Connor két luan Ia cdc bita #n déi dao céchon
hydrat déu thich tng cho ¢4 ngudi khoé 14n nguvi du
m& trong mdu, mién 13 cdcbon hydrat phai hiu nhu
xudt phét tir cée loai va rau ei.”

Viéc s dung s6 lugng cao cdacbon hydrdt phue
hop (ngd cdc 14t) cha ngudi thugng cb e6 cin ban
lich st hdn hoi, tigt kiém duge chi tidu va td ra it
gdy bénh, d{c biét 14 bénh ¢6 m# & tim mach. Anh
em bdc s1 Ccnnor ciing bdo cdo ring ccbon hydrat
phdc hgp 1a can thiét trong viée tri benh tiéu dudng
ving lam gidm nguy c¢o bi bénh xo citng dong mach
va du mé& trong mdu, 14 hai ching lién quan dén
bé¢nh ti€u dudng. Nhy cdcbon hydrat phdc hop ma
muc cholestrol va chét béo trong co thé€ duge ha
th&p. Theo d8i vai bénh nhan tidu dudng ho nhan
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thdy 161 4n udng ddi dio cdcbon hydrét cing dua
dén k&t qua t8t, tic 14 kha niing dung nap dudng

glucd duge cdi thién. C6 ngudi thl muc insulin duge

quin binh. Mgt 1y do nita khién ta phai ting lugng

cdcbon hydrat trong céc bita 4n 1a d€ thém chéat xo.

Biéc si Denis P. Burkitt, ngudi bién hé cho vige tdn |

dung chdt xo trong céc bita 4n di quy dinh rang,

thém mdn &n cé chdt xo, chit xo thién nhién cta

chinh mén 4y thay vi chét xo trén thém vao céc san

phdm tinh ché& (cha x4t) nhu banh mi trdng chang

han, s& lam gidm di r5 rét s8 bénh ung thu va cde
bénh khidc, dic blet 14 bénh vé& dudng rudt.

Sau ciing, gia tang dung cdcbon hydrat phdc hgp |
c6 thé d& dang gitp cho co thé khéng ting trong
lugng. Gido su Olaf Mickelson tai Pai hoc & tiéu

bang Michigan bdo cdo trong General Foods Wor}d
thiang 7-1985:“Nguge lai v6i nhidu ngudi- ngh1 dung
nhiéu banh mi 14 cdch 4n lam tdng cdn thi cong
trinh nghlen cdu méi day ¢ Vién cda chung t6i cho
thdy rang, cdc thanh nién tré va hoi ning cin di
lam sut cén bang phuto’ng céch khéng dau dén va
khong phéi ging sdc néu ho dung 12 lat banh mi
hang ngiy.. K&t qud 13 ho no trude khi ho ti&p thu
hét lidu lugng calo tidu chufn thong thuong. Cde 461
tugng nay trude kia bi nhéi so 14 phai han ché #n
bénh mi. Chi trong 8 tudn 18, trung binh mbi d6i
tugng mét duge 12,7 can Anh (khodng gin 6kg
—~ND)Thugng vién My dé nghi nén ding nhidu
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cdcbon hydrdt vi ho theo déi cdc thong ké cha khong
1y gidi theo khoa hoc. Cufn ssch ban chay nhat
“Hay sdng lau hon” cia Nathan Pritikins giai
thich rat rs rang D& nubdi song co thé, mbi ngay ta
cin dimg mét s§ luong calo tir protein, chat béo va
cacbon hydrét. Ta khong tiy thuge quéd nhidu vao
protein (thit c4, tring, sita...) vi né thai ra chat doc
khi thic dn nam qud-lau trong rudt. Chat k& tiép
phéi duge loai trit ngay 13 cdchon hydrat (chat bot
tinh che'\ vi n6 chia dudng don thuin nén gay hiu
qua doc hai né&u an nhidu (tim doc phan Pudmng tring
- chat doc tring, trong Khoa hoc #n chay, NXB Khoa
hoc Ky Thuit, Ha Nai, 1993 - ND). Cing vi I¥ do
nay ma cdc chuyén vién nghién cdu dinh du’cfng da
yéu céu ding chat dudng tlr viéc &n ngi cde lit goi
14 dudng kep hay cdn goi 14 carbonhydrat phitc hop
vi né ngdm vio m&u tit tir'ma khdng gay dot bién va
khong g4y hai 14 ldch nhu khi ta &n ngii cdec x4t
trdng, chat dudng don trong ngit cde x4t trang ngém
va0 méu nhanh gly ha1 14 lach. Vi ly do nay ta giai
thich dé& dang 1y do vi sao ¢6 nhidu ngudi &n chay

“theo 15i phi Thuc Dufing van bi cdc bénh nhu d4i

du’o’ng, nhiic mai.. Con chét béo ta nén tim tir ngi
e¢8e it nhu mén musi ving, bo Vung, va ngay trong
hat gao. It ciing c6 chat dau cdm nidm & 16p v4 cam..

ThE rdi hoc thuyét cta Ancel Keys xust hién: qua
15 nghién edu c4c trudng hop cla 281 thuong gia,
rang muc cholesterol va huy&t dp cao 14 nguyén nhan
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clia tf vong vi bénh tit. Nghién ciiu cia A. Keys vé
sau dude md rong hon, véi 12.000 ngudi thude 7 que
gia. Mot 1an nita, béce si Keys lai nhan xét ring, cde
chét béo trong méu cé lién quan dén nhibu trudng
hgp béah tim cling nhu mdc cholesterol.

Sau d6 cdc khoa hoc gia nghién citu may sic dan
sd khai nhu 14 ddn Bantus, dan Tan Ghiné va dan
Ecuador. K&t qua luén nhu sau: mdc chdt béo va
cholesterol trong co thé thdp cé nghia 1a nguy cg
bénh tim ciing thdp.

Hon nita, d€ x4¢ minh ring thyc trang nay khong
phéi do siic dé khdng thién nhién cla cdc gifng dan
gy, béc si Keys tim hiéu cu dan Nhat Bin & 3 noi
khéc nhau, cing nhu trong cutn “Hiy séng lau
hon” ¢6 vidt: “G Nhat, dan chang it bi bénh tim.
Trai lai rat nhidu ngusi Nhat & Hawaii bi bénh tim.
Trong khi nhém & Los Angeles thi 6 rang cé ty lé
bénh nhén tim mach ngang hang véi ty 18 bénh
nhén vé tim mach ctia M§. Nhy nghién cqu nay ma
méan bi mét vé sic d& khéng cda dan Nhat duoc bat
mi. Vi chinh mén &n 14 nguyén nhan bénh tim.

Sust 20 nim (50-70), nhidu phong thi{ nghiém
duge chi thi tim cho ra manh mé&i v& bénh tim cda
stic vat. Pén ndm 1959, mdt s& khi dugc nudi véi cde
thiic 4n gin gibng nhu cla nguyi My dung hing
ngay - khodng 42% la chét béo va khoang 30gr cho-
lesterol. Két ludn cho thdy 14 cdc con khi nay déu bi
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ch'ing réi loan tim. Tu 44y, viéc thit nghiém duge
thuc hién nhiéu 14n véi céc loai thd khéc; nhiéu chat
béo, nhiéu cholesterol gay ra bénh tim. C6 mdot thoi
nguoi ta nghi ring chit béo khong no c6 ich lgi cho
sdc khoé cda tim, nhung céc cvde thi nghiém cho
thdy cdc chit 4y khong t6t hon cde chat béo no
(Friedman. Metal, JAMA 193 882, 1965; Bierenbaum,
Metal.Circulation 42: 943, 1970).

Thé thi viéc nghién cdu vé bénh tim da loai bd
cdc thie &n qud béo, chi con phuong céch duy nhit
dem ning lugng cho co thé 1a #n nhidu eicbon
hydrat. Tuy nhién thic #n déi dio cicbon hydrst da
ting bi cdm d6i v6i bénh tidu dudng do tin tudng
réng chi* nay giy tinh trang hén mé cho bénh
nhén, ma thue ra trisdu chiing nay chi x4y ra khi ho
lam dung dudmg. Mia mai thay bda sn nhidu cicbon
hydrat duge khuyén cdo dp dung khong chi cho cho
bénh tim ma con cd bénh tié- dutng. I.M.
Rabinowitch vao nim 1925, Wolff va Priess nim
19566 va W.E. Connor nim 1963 da nghién ctu cich
tri liéu tiu dudng biing thuc phim it béo. Ho nhan
thdy ring bénh trang duge cai thién hon hin véi céc
161 4n khéc danh cho bénh nhan tidu dudng.

Trén thyc t&, didu quan trong ma cic khoa hoc gia
4y d& hidu dugc 1a c6 mot su khdc biét rd rét gita
cacbon hydrat phic hop (ngii c6c Idt) va cicbon
hydrat don chét (ngii coe x4t tring). Cdcbon hydrat
don chat trong bita #n bi&n thanh chat béo, ting
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chit béo trong mau va giy ra bénh tidu dudng. Trai
lai cdebon hydrat phic hgp cé tic dung nguge lai.

Theo Pritikin, ndcbon hydriat don chit ting lugng .

béo va cholesterol, vAy thi cdi gi khong t6t lank ~ho
tiéu dudng ciing khong hay cho bénh tim. Ong viét:
kinh nghiém v& cdc bita #n it béo va viée khéng ¢é
bénh ti€u dudng trong cdc b toc tién s dua dén sy

bang céch an it chat béo va nhiéu cdcbon hydrat. Di
nhién, cdcbon hydrat nay khéng cé nghia 14 cdcbon
hydrdt don chat nhu dudng, mat ong, mit mia...
Theo quan diém Thuc Dufng, thuc phim 12 nén
tadng cha ddi séng va doi séng 14 biéu tugng cha thic

quan diém Thu?c Dugng.

Khoang 4 ty nim trude day, trai. dat bi nugs bao
pht .(chat vb co‘) 1bi mot thanh phdn dugc bién
thanh (khodng 3,5 ty nim trude) cdcbon hydrit,
chét béo hay protein (chét hiu co). Tt 8 ty nam, vi
khufn xuit hién trong nudc; c¢6 thé sim sét la
nguyén nhin giy ra bién chuyén tu ch'é‘ft hitu cg
thanh vi khuén. Nhiing vi khudn nay la cdc sinh vt
d4u tién trén mat dat (401 séng thao mae).

T nhiing loai thdo mdc don so nay, loai phiéu
sinh vat (planton) phdt sinh ra. Mot so phiéu sinh
vAL ndy ning dong (duong) hon, vi thoi ti&t lanh hon
(dm). Trong khi hiu lanh loai thdo mdc ¢é 4m tinh
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phdi ch&t va loai c6 duong tinh tén tai (Am duong
hiit nhau). Do d8 sinh thé nao dugc nudi dudng bing
pmeu sinh vat (nhimng sinh vat tréi néi & bién, séng

. ho) ¢6 nhidu duong tinh duong nhién trd nén duong

thinh. Khi cdc sinh vat thdo méc tré nén duong thi

‘I pign dang thanh ddng vat. Sy kién nay xdy ra 1,5 tj
g § 4 ndm. Khodng 1 £y nam vé trude, bot bién xuat hién.
phong ngita ching bénh &y trong nhigu truing hop -

Poi sbng thd vat va cédc lodi sd Sc xudt hign 500

b tridu ndm vé truée va cdch day 400 triéu nam cdc
i} loai cd phdt sinh. Khi luc dia xuit hién cdch day 300
"4 tridu ndm, cdy cdi b4t ddu moc. Xuat hisn cdc loii
| ludng cu, sdng duge trén dat va duéi nude. Ching
& 250 tridu ndm v8 trude ¢ cic loai duong xi va réu;
an. Do d6 thuyst tién héa cé thé duge luan gidi trén - Jodl bd sdt phdt sinh réi dén con friung, cich nay
+ khodng 200 triéu nim; khi hiu &m ap da khién
: khung long va duong x3 xust hién.

Ro6i khi héu trd lai lanh- 1o, duong xi ch&t dan

- mon va duge thay th& bdi loai thue vat hat tran. Cach
;_ day 150 triéu nam, cdc loai thd s6ng nhé may tha cay
- 4y nhu chim va dgng vat cé vi xust hién. C4ch day
- 100 tridu ndm, thye vét, ngii cdc xudt hién tao thanh
- thite &n duong cho déng vat c6 vi. Pong vat ¢6 vi c6

duong tinh thinh hon #n thit dong vat khée. Vay 6

| thd #n thit xudt hién. Mot vai loai tha khac song

trén cay, tao nén nguon cdi loai da nhan. C4ch nay
75 trigu nam, vi cdy 61 thua méng di nén céc loai da
nhin phai roi cdy cdi, tir d6 loai khi khéng dusi va

- khi c6 dubi xudt hién (dit thuc phdm clia ching van &
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trén ciy nhung chimg c6 kha ning séng cd dudi da
hay trén ciy) cdch day 50 triéu nim. |
Cé bat dau moc tir khodng 25 triéu ndm nay. Loaj
khi khong dudi tim duge c8ec loai d&€ an. Ching khg;
su.ding trén 2 chén cich day 10 tridéu nim. Theo 1.:?21,
nh¥ an hat ma loai khi ding 1én duge va phat triéy
bo 6¢. Nho ding duge, 2 tay mé6i rdnh rang d8 syj
dixn‘g vao viée tha cong. Pay 1a ngu’én. cdi cha Dgut;
tidn st (homo-sapiens). Ho tim ra lita céch d\éy mit |
triéu ndm. Pay 1a gitng ngudi khon ngoan dau tién,
Phai qua hang trim ngin nim, ngudi tién sl méi

khai trién nghé ndng. Quyén béch khoa Britanll:lca .
6 ring: Xuyén sut hang trim ngan nim qua thsj}  CO X 5 vC PIAM can cl
néi rang: Xuyén subt hang tram ng q - efc logi. Pao Mormon day ring tat c2 cdc lo ai duge

ky d8 d4, gifng nguvi tién si song b%’lng nguén lgj
thién nhién, sit dung ci thuc vat 1an dong vat. Loai
ngudi khéc biét loai thi & ché ho ¢6 thé lue yéu kéxfn |
hon nhung lai ¢6 dung cu va vii khi do tri é¢ pha,t-
trién tao ra - theo ¥ t8i, day 1& k&t qui clia su &n Qﬁf
loai. Cudn Britanica viét ti€p: Vao giai doan cudi
cling cta thii ky bang ha, bing tuyét tan di, dua dén!
mot khi hau khéac biét khoédng 10.000 nam trude
cdng nguyén. Sy thay d6i moi sinh gay ra El@t tlfifr_
théch khién loai ngudi phai tim ra céch kie?m-soatt
va khai thdc méi trudng ay, nghia 1 phéi trong trgif
va chan nudi stc vat. Tign duge buée nay, con ngudi

khong con phai theo dudi cc loai tha di cu tiry mual

hay truy tim cé chd cée loai moc, ma tu sin xuit 14y

- cong va mét k¥ quan, Le Grand

thuc ph&m quanh vimg ho &. Vigc dinh cu tity thude
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vao SU cung va cau cla thuc phim do néng nghiép
va chin nudi ti8p trg. Tit c4e thén dp dau tién, nguei
ta phét trién xay ca't thi x& rdi sau ti&n d&n nan van
minh cao hon: cde xi Babylon, Ai Cap, Hy Lap va
La Ma déu ph4t trién tir viée canh téc lta mach, lta
mi va hat ké. Nén vin héa c8 xua ctia An D9, Trung
Hoa va Nhat Ban xuéit phét tit néng nghiép tréng

- lta gao. Cac gidng dan c8 xua ctia nén van mink

Inca, Maya va Aztec & Tan The Gidi ddy dung lta
mi, ngd, trudc khi Christoph Columbus tim ra chiu

- My. Do d6 ¢6 vai nén vin minh séng tao ra cdc

chuyén thén thoai tén sing c5c loai nhu than linh,
C6 xa hoi 1am ra bd luat vé thue pham cin eif trén

chi dinh nudi ngui va tha vat, chim lo su séng
ching nhing cfia ngudi ma cdn cha loai thi & ngoai
dong, trén trdi va cha 4t ca tha hoang ho#e chay
bing chan hoc loai bd sat (chuong 25, cusn Mat ki
Richards, Cong
ty sdch Deseret, 1969).

Theo cutn sdch nghi 15 “Gegu” viét vaio nim 8504
trusc CN thi Hoang 48 cia Nhéat Béan, hieu I
Yuryaku dung nén ling t4m Ise (n&m 457 trude CN)

 d€ ton the nit thin Amaterasu, vi nif thin cao nhat

cia Thén dac Nhat Ban . Mot dém no, Hoang d&
nim mo thdy nit than néi véi ong ring: “Toi rét 14y
lam cdm kich vige ong ban téng tdi, nhung ong lai
pham 16i 14r nghiém trong vi da bhd phé& Toyoke No
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Okami, than cfia lda gao ma t6i mén md nhat. Xin |
ong hay cho doi ngdi d&n day ngay.” Hoang d& ngac §
nhién, ben cho xay cit d&n Toyoke No Okami lién §
ngay nam sau. Dén ndy dugc goi 12 Gegu (dén danh |
cho du khach) va dén thy Amaterasu duge goi 1A
Naigu (dén danh cho ban qudc). Huyén st Nhat Ban
cing c¢6 truyén ring Amaterasu Ohmikami béo I

ngudi Nhat phal ding gao nhu thic an chi yéu,

Tuyén céo clia vi nit thin nay 1a mdt trong nhung :
gido lénh quan trong nhit cta xi Phu Tang. Tuy §
nhién, didéu ran nay bi moi ngudi bd quén, ngoai tru’

vai ngudi trong d6 ¢6 Ohsawa.

Tém lai, phUdng phéap Thue DuSng yéu clu nén:
diing cc loai nhu thue phdm chinh (50-60% cta thu'c

o

phdm dung hang ngay) vi cée 1y do sau day:

1. Con ngubi tién héa tir thé don bao dén con ngudi |
khdn ngoan (homo sapiens) nh¥ sy bién -ddi thic an, |
Dén giai doan hién nay, thuc phidm chinh cla con |
ngudi 12 coe 1031 vi ty 18 rang 5/8 da.nh cho coc loai, 1/4 3

che rau qua va chl c6 1/8 dimg 48 an thit.

2. Ty 1& Kah/Natn ctia cfe loai rat, gan véi ty le '

cha t€ bao than thé (10K/1Na). Do élo cOc loai cf
vhdm chét 1y tudng dé vun bdi va bao trl co thé.

3. Cdcbon hydrat chia trong cée loai It 12 cacbon !

i‘

H

hydrat phic hop, nén bién thanh duong glucd rét |

chidm. Do d6 #n céc loai khong gay réi loan ChUC
ning bién dudng duung

06

4. Bita 4n qud nhiéu protein (vugt qui 16% calo
cin dung cho co thé) gdy anh hudng tiéu cuc cho
cong nang khodng chat - chil y&u la mat canxi - va
do d6 lam chua mdu va thé& dich. Vi viy protein
khong thé cé vai trd dinh dudng chinh y&u duge.
Theo k&t qua nghién ciu méi day, cde chit béo du

no hay khéng no ciing gdy ra bénh xd cing dong

mach, tit 46 din d&n bénh tim mach, tiu dudng. Du
chdt béo ¢é cho ta ning lugng nhiéu nhit, nhung né
khong thé 12 mén &n chi y&u duge.

5. Trén quan diém dinh dudng, cdc loai lut, cdc

loai rau qud c¢6 mot hat hau hét déu chda cdcbon

hydrat, chit it chat béo (lipit), protein, khodng chit
va cdc vitamin. Nhiéu nha dinh dudng hoc khuyén
ta nén diing cdcbon hydrat phic hgp vi né 1a mén
4n c4n thigt nhat cho loai ngudi.

. 6. Trén quan diém kinh t&, cc loai 12 ngudén dinh
dufng va c6 lugng calo kinh t& nhat. Coc loai ¢6 dang
dic ciing va kho rdo nén dé béo quan khoi hu thoi.

7. C8c loai duge trdng khip moi noi trén thé gidi,
chi ¢6 cbc loai méi dd nudi séng hét loai ngudi. Nén
dung ludn 16p vé cam (lit).

Céc loai cho co thé mot lidu lugng calo nhiéu
nhdt so véi cac loai thite 4n khdc, tinh trén dién
tich dat. Po ching 20-30 ngudi cé thé séng trén mot
miu d4t n&u ho ding cbc loai lut. Nguge lai mot con

- bd cdn 10-15 mau d4t trong mot nim d€ #n cd va
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chi cho ¢é 300-400 pound thit (khodng 150-200 kg).
Néu méi ngudi ding it nhat 250 pound thit mdj
ném thi rd rang ding thit nhu mén &n chinh 14 van
dé nan giai vi khéng dd d4t d& nudi s6ng ci mot the
gidi gém toan loai &n thit! Hau quéd phdi dén 1a
xung dot. Qud khit da chdng minh ring chién tr-nh
la d€ chi€m d4t va tuong lai clia ching ta cing
khong sdng sta gi. Chi&n tranh khéng tranh khéi
trén hanh tinh nay vi thiu 4n, trir khi ta ding céec
loai nhu thice &n chinh (khodng 50% thuc phim ta
dung phdi 14 cfc loai va rau qud). |

T ngit Trung Hoa %ﬂ“wa” (hda) c6 nghia l1a “hoa
binh” hay hoa hop. P6 1a sy phé: hop cia hai tit “7%
7 (hoa, cdy sinh ra cdc loai) va “IH ” (khéu,- miéng).

Vay tit nay goi ¥: 4n cbe loai thi ¢é su hoa hop trong

co thé, ed sy hoa binh trén thé gisi

Hién nay (1982), ¢6 nhidu phong trao ddi hda
binh . Tuy nhién nhiing ai khéng séng bing coc loai
14t ma lai Gng hé phong trao nay thi ré rang chi vi
tinh cdm thién léch ma hanh déng.

8. Coc loai dic bist 14 Ita mi, lda gao, bip ngd...
ting 14 thitc &n cén bén trai qua bao thé k¥. Gi4 tri
dinh dudng va huong vi ela né di duge hiing tridu
ngudi thit nghidm va duge x4dc nhén 13 tuyét héo.

'9. Theo triét hoc phuong Péng, duong tiy thude
dm va dugng thu hdt &m. Do d6 loai thd ¢6 duong
tinh (k&€ ca con ngudi) phai sdng nhé loai thio moe
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(4m) ma trong loai nay c8c loai lai ¢6 dic tinh duy
nhat: ddc cing, khé, dbi dao natri. Céc loai 13 mén
in tot nhét trong viong quéc rau qua, gidp cho con
nguti duge irdng kién (duong).

bay 1a ly do vilng vang nhit, khuyén con nguti
ding céc loai.

10. Sau cing, do kinh nghiém cda nhidu ngudi,
céc loai ding nhu mén #n chinh y&u da thod man
dugc'da day loai ngudi va vi gidce cGa con ngudi. Coc
loai chdc chdn cai thién dugc sdc khog, khéng biét
18, néu khong bi cha x4t m4t v6 cam, duge nu ky va
in diéu do. Theo déng y, ngit cdc sinh tinh. Tinh 13
thanh phdn qui nhét trong thé vat Ij cda con Ui,
Theo quan ni¢m ¢8, con ngudi c6 3 thi qui nhat:
Tinh - Khi - Than.

Vi céc Iy do nay, ching t6i xin d& nghi hay ding
coc loai nhu thidc an chinh yéu.

NGUYEN NHAN CUA BENH TAT

Y hoc hién dai va con ngudi ngay nay khéng hidu
ro can nguyén bénh tat. Khi t6i t¢i thim Nhat Ban
v6i 16 ngudi ban My vao thing 5 ndm 1983, tbi c¢b
gap béc s1 ndi ti€ng Akizuki & bénh vién St Francis
ta’ Nagasaki, éng da ctu séng céc ddng nghiép va
bénh nhén khéi phéng xa sau vu bom nguyén ti the
chién thi II bing cdch &n udng ding phép Thue
Dutng. Ching t6i duge mai t6i du budi thuyét trinh.
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.Ong néi: “Tay y d8 pham 181 lam vi 18n 16n nhan
va qud cia bénh 1y. Cii ma Tay y cho la nguyén nhan

thi héa ra 12 hiu qud. D6 chi 14 triéu chimg. Vi the

tri lidu 12 ngin_chan triéu ching ma khong x 1y géc
& nguyén phan cin bénh nén chi 1am cho bénh thém -

trAm trong. Pidu nay ching tb su sai sét cda y hoc”,

Toi chua ting nghe mot bdc sI nao dua ra 181 binh
phidm chinh x4c nhu vay. Téi dong ¥ vdi 6ng ta: d6

12 tridu chimg, dé 12 két qua cla nguyén nhan.

Tay v nghi ring sy dau &n 13 nguyén nhan cda |
bénh nen tim moi cdch xo0d bd né chi khéng truy -
tim cdi gdc thuc sy cda con dau. Vi du nhu ho théy -
chd sung giy nhic nhdi, ho bén tim cdch cho gidm -
sung ma khong nhin siu vé qud trinh giy sung phi. |
Vi sung nhic khong phai 14 ciAn nguyén bénh, nén -

loai trir nhic nh01 khéng chita dugc bénh ma chi lam
cho ta cam 1;1;5}\1 nhu chita duge. Pay 1a cdch tri liéu
gid tam, that ra thi bénh khong lanh hdn ma s6m
mubn gi bénh ciing s& phdt lai. R4i bénh nhan duge
cdp phat thudc gidm dau, rdi 1an nita ho lai cho 13
bénh da lanh khi con dau nhic qua. di. M&i 14n tai
phét 13 bénh bam ré séu hon.

Y khoa hién dai gidi phau vi bi ung thu, 4 hay 5
nim sau bénh nhan dau tr& lai. Thudng thudng ho
cdm thay nhu ung thu di su vao co thé. Thudng la
d&n t4n hé théng midn dich hay nfo bs. Lin niy
bénh di cin khéng thé gidi phiu duge. Bac si phai
ding tia phéng xa hay héa ch4t tri lidu. Bénh nhin
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c6 thé s6ng 4 hay 5 nim nita. Sau d6 bénh lai hoanh
hanh, 14n nay thi v6 phuong...

Vao thang 10 nam 1982, 7 thanh nién My _ch?ft vi
thubc gidm dau Tylenol duge bdn & cde cita hang
thudc Tay y khip nuéc My. Canh tang thuong nay
lam ché&n dong toan dan: moi ngudi lo du va bat an.
Tit d6 dén nay (1983), 9 thang trdi qua, tdi pham lan
nguyén nhén vin chua duge phit gidc.

Tai sao lai ¢6 vu an Tylenol nay? Theo thién ¥ toi
thi tam ly 18 thude vao thuSc men 13 nguyén nhan
chinh. Néu bi nhtc dau, ngudi bénh tim mua ngay
mot lo thube & noi ndo gin nha nhat dé tri ngay cho
xong. Dan My tiéu xai 1 ty d6 la cho céc thue cdm
ho va 1,2 ty dbla cho c4c chimng dau nhiic vio nim
1979 va hang nam cd gia ting...

Théi quen nay duge hinh thanh do ¥ nghi ring dau
dau 12 cin nguyén cta bénh tat dii bénh d6 12 bénh gi
di nifa hay 12 do suy nghi chli quan: “Cé c4i gi né lam
to1 dau 14 toi phai chin ngay né lai bang moi cch”.

Théi d6 nay duge y khoa té4n thanh. Theo ¥ kign
ctia ho, cin nguyén clia hau hét moi benh tat, du co
nhim trimg hay khong, 13 do c4c mam bénh nhidm
khuén, doc t3... Do d6 khi thisn ha bi bénh hay dau
nhtc chd nao d6 thi ho xem cdc mim bénh 12 k&
xam luge nén thing tay trimg tri.

Ngay cd bénh lao ciing khong phai do vi khudn
hay djc t0 gay nén, ma chinh khi than thé suy nhuge
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md&i bi xdm nhdp. Vi vay, vin ¢6 mdt s6 nguti mang
méam bénh trong than th€ ma bénh khong hoanh
hanh ndi. Sao lai ¢6 ngusi bi mAm ddc gy bénh, ké
lai khong bi? Sai bist 1& do thé luc bam sinh, thie
an, moi trudng va thdi do xi th& cha ho. T4t ci
nhitng nhan t8 nay dinh doat hién fugng sinh ly.

Thé lyc bdm sinh dugc hinh thanh va nudi dudng
trong bao thai do ché 49 &n ubng cha me, mdi trudng
cha me dang s6ng va do cde cdm xic bi khoi dong
trong khi mang thai.

Mét phu nif séng trong khi hau lanh (4m) c6 thé
#n nhiéu thit va cdc mén duong lic mang thai, cho
nén dda tré c6 thé luc trang kién va mot tinh khi
14n 4t ngudi khédce. C4c ba me sdng & khi hdu &m 4p
¢6 thé hay diing trai cay hay céc thuc phdm am khi
mang thai nén dda tré ra dui v6i hinh hai manh mai
hon va c¢6 nhéan cdch tram ling, huéng ndi hon.

Thé chét, mdi sinh va tam hén déu &nh hudng
manh mé d&n sdc khoé, hanh phde. Tuy nhién, sic
khoé va hanh phuc lai khong bi 3 su kién trén hun
dic. Chinh ta 1am cho ta khoéd manh va hanh phuc,
dau riing ta ra ddi véi thé luc yéu kém, séng trong mbi
truong 6 nhim va chiu nhidu cing thing tinh than.

Pdng thé€, nhiéu vi nhdn di trudng thanh |

trong cdc diéu kién nhu vdy. Long ding cdm duge

phdt trién nh¢ phai chién thing cdc dnh hubng |

tiéu cuc trong cudc séng.
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N6i r6 hon, nhiing y&u t6 quan trong ciu tac nén
stic khoé va hanh phiic hay mét cube séng an lac 13
c4c blia &n thudng nhat va tinh than cla ta cting véi
viéc hidu ré ring bénh tat chi 134 moét ddu hidu cla
mdt doi séng méat thing bing. Néu ta mudn quin
binh duge diéu kién sinh s6ng, ta s& vugt qua cédc trd
ngai d€ duge sic khoé va hanh phiic.

Lam th& nao ma thuc phdm dem dé&n cho ta bénh
tat hay sic khoé? |

Theo béc s1 K. Morishita thi cdc thitc &n da tiéu
héa xong (chdt hitu cg) bién thanh mach séng don
nhit, mot t&€ bao mdu d4, réi chuyén 1én moét hinh
thdi cao hon, mot t&€ bao co thé. Theo cudn “Su
thit 4n sau bénh ung thu” (G. O. M. F, 1976),
bac si K. Chishima cling néu lén ¥ kién nhu thé&
trong cubn sdch ti€ng Nhat K. Chishima’s work s6&
9. Tuy nhién khoa sinh 1y hién dai khéng chép
nhén hoc thuy&t 4y m?3 lai néi rang thuc ph&m
cung cdp ning luong, protein, lipid, sinh t§ va
khodng chat cho t€ bao nhung khong c6 lién hé
truc tiép vdi viée hinh thanh médu. Y khoa hién dai
tin rdng mdu dugc hinh thanh trong tiy xuong.

Sau khi cac bac si Donn, Cunningham, Sabin,
Zordan vio nam 1952 da bd déi ga va bd csu sudt 2
thang thi k&t luan duge cong bd: tuy lam ra t& bao mév.

Nhung bac si Morishita 14p ludn khée: khi nhin
&n, cdc t€ bao ¢ tuy, mé md, md thit, gan... lai bién
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thanh t&€ bac mdu. Do d6 didu gi ma cdc nha sinh Iy
hoc dd ching ki€n khong phai 1a sdn phdm théng
thudng cda mdu vi méy con thd 4y khéng duge cho
an trong sudt thdi gian thit nghiém. Trong diéu kién
sinh ly binh thudng, rudt tao ra mdu. Khi nhin &n
va trong trudng hop da day dau hay rust bi tiéu chdy
thi rudt ngung viée sdn xudt méu, va t& bio co thé
lai bién nguge tré lai thanh t& bao msau.

Theo Chishima va Morishita, thuc phdm ching

nhitng bi&én thanh t& bao mau, ma t&€ bao mau lai

bién thanh t& bao co thé hay t& bao md. Béc si
Morishita cho riing: y hoc théi nay phai bist t& bao
m4u 12 t8 bao mbd ; trong thuc t& chiing lién quan’ véi
nhau va thyc hién trao d8i hai chidu. Khi stc khod
ddy da thi t& bao mau d3 d6i thanh t& bao mé va ldc
dau m thi tién trinh x4y ra nguge lai.

Phuong phdp Thue Dudng déng ¥ véi ¥ nay.

Ohsawa da néi réing ¢ 1/10 t& bao mdu chét di mbi

ngady, do d6 phai méat 10 ngay thi miu méi d6i méi
hoan toan (tir nhén dinh nay, tién sinh khuyén ding
10 ngay cdch &n's6 7); va t&€ bio mé véi tudi tho 1a
7 nim, dang chét va dugc thay thé din. Vay thi né&u
ddi cdch 4n udng, ta cé thé d6i phdm chat cha toan
bd t& bao co thé trong vong 7 nam.

Phuong phéap Thuc DuSng tin ring, d8 in trude
nhat déi thanh t& bao mdu dé réi thanh t& bao than
xdc. Nguyén do cén bdn cia bénh tat }a thé trang
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yéu kém cia mdu vi #n c4s thue ph&m kém dinh
dudéng. Bénh phit trién theo thw tu nhit dinh, t
thiuc phdm d&n m4u, réi dén t& bao.

Céc tang cta bénh tat: Cé 7 glai tAng ma theo d6
bénh tién-trién.
Thit nhat: Bénh do mét mdi vi &n udng qud

d§, nhat 1a 4n qud nhidu thyec phdm cé duong va
vi séng bita bai.

Thit hai: Pén giai doan hai thi dau nhie, do luu
théng cia mau suy y&u vi ¢6 mot s6 mach mdu viti
bi dit hay nghén. Mt trong nhing -ddu higu d&
nhén thiy 14 tdc nguc do cdc mach méu viti & tim bi
chét béo 1am nghén va miu kbang thé tiép t& ddy
di cho mé tim. B4t e lde naoe t& bio thigéu 6xy thi
ta duge dau nhic 1a didu béo hiédu.

Thi ba: Bénh nhidm tring. Day 1 hiu qui cia
viéc co thé bi qui am hay dung dich cta co thé qui
nhiéu axit, do ta lam dung dubng, mat ong, trai cay,
gia vi, rugu, thudc men, thuc phfm tinh loc va thuc
phdm ch& bi&én. Bénh mun nude & by phén sinh duc
(Herpes) va AIDS thudc giai doan nay. Céc t& bao co
thé thutng duge bao boc biing chat 16ng lién t& bao

‘mé chit niy rat gidng nude bién, ludn c¢6 kidm tinh

va hoi min. Né&u chat nay ngot (4m) hay quéa chua,
t& bao séng trong “dai duong ndi tang” s& bi vi
khudn phan hdy.
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Th tu: Hé than kinh ty ddng bi suy ahuge nén
lugng hormon ti&t ra va chiic ndng cdia cdc co quan
bi anh hudng. Ba giai doan d4u néu trdm trong s&
dua dén tinh trang nay, ma ciing ¢6 thé do sai léch
cda hinh thé xuong séng lam tré ngai su kich thich
thidn kinh v6i cdc co quan. Né&u ti€p tuc ding
dudng, thuc phdm déng vat va cde chat béo lam cée
dung dich trong co thé s& tré nén qud chua vi cé
qud nhiéu axit, déng th&i lam tri tré sinh hoat
than kinh va lam 4nh huéng d&n lugng hormon
tié¢ ra, th& réi cdc co quan bi nhidu loan. Vay thi
tuyén gidp trang, 14 ldch (ti6t ra insulin) va théan
hodc nang thugng thén da bi suy kém.

Thi ném: T& bao va cdc ¢o quan bi ung thu. Thé
dich phéi ¢ d4 kiém tinh (trung binh 1a pH = 7,4),
muc nay duge gitt vitng do sinh hoat didu hda cta céc
co quan, ddc bigt 1a than - co quan san sinh axit. Than
y&u thi thé dich bi chua. Néu néng do pH 12 6,9 thi cac
t& bao chét. Tuy nhién gitta pH 6,9 va 7,0 cac t& béo,
thay vi ché&t dan, b4t dau thay déi cdu trac cla gen d8
c6 thé tbn tai trong méi sinh axit hoic 12 sinh sin ra
cdc t& bao méi thich nghi duge mbi sinh nay. Pidu dé
1& su bat dau clia u 4c hay t& bao ung thu.

Nguyén do d4u tién cGa moéi sinh axit nay 1a céc
chét héa hoc trong thuc phdm nhu huong lidu, cac
chét bdo quin thuc phim, cdc chat nhudém..., mot s8
trong cdc chdt nay da duge xdc nhan 13 tdc nhan cda
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ung thu, dd duge goi 1a “an toan” nhung vin hét sie
nguy hiém n&u duge két hgp v6i cdc héa chat “an
toan” khéc. Bénh nhan ung thu phéi tranh ding tat
cd nhiing thuc ph&m héa chat, k€ ¢4 cdc ngii coe liit,
rau cu ¢6 bén phan hod hoc va phun thude trir sau,
ngl:.ia 14 ngudi bénh phai chy ¥ tim nhing thyec
phdm thién nhién thuin khist & dung.

K& ti&p, nhém thiic #n tao ra axit 14 chat béo (4n
qud nhidu chit béo 1a lao nhanh vao vic thim ung
thu) vi khi chat béo bién thé trong quy trinh trao d6i
chét thi né tao ra axit. Hiu nhy t&t cé cdc bénh nhan
ung thu déu &n nhidu thit v& cdc mén nhidy m§. Thie
an thd ba lam thé dich bi axit héa 1a dudng vi cée
mon cé dm‘mg. Butug tidu huy t& bao mau, dxi va vita-
min, géy bénh thigu m4uy, tang than khi trong co thé
(khi cécbénic) do d6 gay trang théi thira axit.

Tréi cay khong tao ra axit nhung bénh nhan ung
thu khéng nén dung vi né chda nhidy dudng hoa qui
(fructose) 1am cho mdu bi 4m héa va hé théng dé
khdng bi suy nhuge. Pudng hoa qui nhanh chéng tré
thanh chat béo va lam nghén mach m4u.

Thi sdu: Pay 1a giai tdng cda bénh tat thuge vé
tam ly. Ké nao hay phan nan trich méc duge xép
vao hang nay (thin kinh suy nhugc, dé kich déng,
loan tri...). Ly do: tit csc nguyén nhin sinh Iy k&
trén hodc cich gido duc, nusi dudng cta gia dinh.
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Th bay: Giai tdng 7 clia bénh t4t thude vé tam
linh. Bénh dén giai doan nay dugc bifu 1§ qua sy -
vong 4n bdi nghia, thi€u niém tin vao trat tu vi tru.

Xuélt phat tif tdng 7, bénh trang dugc xoay nguge |

chiéu xuéng g1a1 doan sinh ly.

Oi, cude séng ky diéu xiét bao! C& mot phép la cho* )
ta dugc séng trong x& hoi ham tién bac nay. Né&u
khéng quy mén duge dui séng thi ben_h trang ta cuc |

ky tram trong rdi day.

Nhiéu ngudi d&n Trung tam nghlen cdu Thue
Dudng cda chiing t6i chi di theo thuc don quAan’ bmh

dé chin ddng con dau da hanh ha ho nhifu nam.

Trong d6 c6 vai ngudi vin khong cam kich duge gid |
tri cao quy cta thuc phdm tot lanh nén khi con bénh *

vita tan bién 1& ho bit d4u a#n udng thd bao hon
trugc. T4m ¥ nay 12 bénh 1y & giai ting 7. Nhiéu
ngudi ty tri lanh céc bénh goi 12 bat tri nhd &n udng
theo Thue Duéng. Nhung chi ¢6 vai ngudi thue sy rit
ra duge kinh‘fnghiém cho bin than va rit it ngudi
trong s0 &y gitip ké khéde hidu duge bai hoe ho da
thdu triét. Con may ngudi kia s& bi bénh trd lai, sém
hay mudn. Qua nhidu nim chi dao Thuc Dudng, t01
thdy rd rang, ngudi niao cdm nhan du‘qc gid tri caa
moi thue phdm, c6 duge long bidt on sau rong thi
ngudi dé tri dGt ba bénh, k& ¢ ung thu.
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Tin moi nhét do éng Luong Tring Hung
cung cdp:

Pai hoc va bénh vién John Hopkins ¢6 khu
chita tri bing thuc phdm (90% giéng phudng
phdp Thuc Dudng). John Hopkins néi tiéng
sau Harvard, thude tiéu bang Maryland M3.

Sau it ndm k& v6i moi ngudi riing hod tri lidu dsi
véi-vide didu tri bénh ung thu méi chi 1a vige thi
nghiém. P& tidu diét ung thu, John Hopkins bt diu
noi véi cde ban ring cdn c6 modt cich khéc nita:

1. Trong co thé ngudi, ai cing c¢6 t& bao ung thu.
Nhiing t£ bao ung thu nay chi cé thé duge phét hién
chiing nao néu duge phéng dai 18n gdp vai t 14n. Khi
cdc bac sT ndi véi bénh nhan ring khéng con té bao

- ung thu trong co thé ho sau khi ho da duge diéu tri

thi ¢6 nghia 1a cédc xét nghiém khéng ¢é khé ning
phat hién cdc t& bao ung thu vi ring cdc xét nghiém
da khong c6 khid ning phdt hién t& béo ung thu vi
ching khéng dat duge téi kich ¢ can thiét.

2. Trong mot d¥i ngudi, t& bao ung thu xust hidn
khodng tir 6 d&n 10 l4n trong co thé. ,

3. Khi hé théng mién dich trong-co thé d& manh
thi cde t€ bao ung thu s8 bi tiéu diét, s& khéng phét
hién dugce va khéng thé tao thanh khéi u.

4. Ngui mic ung thu, ¢ bidu hién ho bi thigu hut
ch&t dinh dudng rdt nhidu. Nguyén nhan 1a do céc

~
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v&u t6 lién quan d&n Gien, mdi trudng, thuc pham
va cdch sinh hoat. .

5. D& khic phuc su thigu hut dinh dudng qué 16n nay,
can thay d6i cach #n d€ 'ting cubng hé théng mién dich,

6. Viéc diéu tri biing hod chét (héa tri) giy t6n
hai cho cdc t€ bao ung thu dang phét trién, nhung -

dong thoi cling tidu didt cdc t& bao lanh dang ph4t
trién ndm trong tuy xuong, trong da day, rudt, v.v...
va ¢ thé gay tdn hai cho gan, théan, tim, phéi...

7. Xa tri tiéu diét ung thu, déng thoi ciing gay
chiing sam da, gay vét seo va phd hiy t& bao lanh,
cdc md va cde t8 chic trong co thé.

8. Buéc dau diéu tri ung thu bing hod chéit, bing
tia xa thudng lam kich thich khéi u thu nhé bét. Tuy
vay diéu tri lau dai theo cdch nay ciing khong tiéu
digt duge khéi u.

9. Hod tri va xa tri gay doc t6 cho co thé va lam
v&u hé théng mién dich do vdy bénh nhin dé& mic
cdc bénl; 1ay nhidm va bién chimg.

10. Hod4 - xa tri c6 thé g4y dot bién cho cdc t&€ bao

ung thy, tao ra stic d8 khing khé bi tiéu diét. Viée
cdt bd khoi u cling c¢é thé lam cho céc t& bao ung thu
phét tdn trong co thé. '

11. Phuong phédp hiéu qud dé chéng ung thu 1a

Iam d6i cdc t&€ bao ung thu bing cdch khéng cung
c&p ngudn thic &n.
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TE BAO UNG THUDUO'C NUOI DUONG
BANG CAC TH uc PHAM SAU DAY:

a. Putng 1a thd nudi dudng ung thu. Khong ding
duong 1a cdt bd thic &n quan trong d€ nudi t€ bao
ung thu

Mot s6 thi ding thay th& dubng nhu: NutraSweet,
Aspartame déu gay hai (hai thd nay c6 trong thanh
phan dudng hod hoc, rét doc hai). Thic #n thién
nhién nhu mat ong, mat Mamuka (mét ong c6 b8 sung
chét b8 dutng c6 ban rat nhidu § Newzealand va c6
pan & Uc) hodic mat mia 1a t&t hon, ciing chi nén #n

- in it thoi. Mudi tinh ¢6 b8 sung ho4 chit ¢6 mau tréng

dimg khong t6t bing mudi bién thién nhién.
b. Sita gidp co thé san sinh chit nhay, nhit 1a
trong rudt va da day. Ung thu séng dua vao chat
nhay. Khong udng sita ma thay bang sita dau nanh
khong dutng thi t& bao ung thu sé bi déi. (nhung dd
nanh hoan toan khéng dé tiéu du rang, ndu, hay
ham kF... ma nén lam thanh tuong ma an la t6t hon)
c. T& bao ung thu phat trién manh trong méi
trubng a xit. Bita 4n ¢4 thit mang tinh a xit, do vay
in ca 1a t6t nhat (nén dn cd con nguyén cd xuong...).
An chit thit ga t6t hon 12 &n thit bd hoic thit lgn
(nhung bo thi cé bo dien, lon thicé lon long méng
I6 mom, lon tai xanh, ga lgi c6 ga ri - dang c6 dich

cum ga - thi lam seo?)
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Thit ¢6 chita khédng sinh déng vat, héoc mon ting

truéng va ky sinh tring; t4t cd déu gay hai, nhat 13
d8i véi ngudi mic bénh ung thu.

d. Bifa &n vdi ti 18 thanh phan 80% 14 rau tudi va
nudc hoa qui ép; gao lidt, hat, i va chit qua tuoi gitp
cho co thé ¢6 méi trudng kiém. Khodng 20% cé thé 13

thuc phidm naq chin (d4u qué). Nudc ép rau tuoi cho
céc loai enzym co thé d& hdp thu va dén tin cdc t& |

béao chi trong vdong 15 phit - d& nudi dutng va glup
céc t€ bao lanh phét tridn. D& ¢6 duge cac enzym dimg

dé tao céc t& bao lanh ta cin udng nusc rau tuoi (cde.

loai rau k& cdc gia dau xanh); in rau song tir 2 dén 3

1an mot ngay. Enzym bi pha huy & nhlgi; do 40 db C..

e. Trénh diing ci pha, tra bip (trd man), s-c6-la"

14 nhitng th ¢6 nhiéu cafein. Ding tra xanh (¢rg
Bancha) rdt t8t vi c6 kha ning chéng ung thu. V3
nude - t0t nhat 1a ding nuée tinh khigt hose nude loc
dé€ tranh ddc t6 va kim loai ning c¢6 trong 6ng mude,
Tranh ding nudc chung ¢4t vi mang tinh a xit.

12. Pam tir thit dong v4t khé tidu hod va dai
héi nhiéu enzym tidu hod. Thit khéong tiéu hod
duge luu gift trong rudt bi phan huy (tho1 rUa)
tao thém nhiéu déc td. , -

13. Thanh t& bao ung thu ¢6 mang protein Vu’ng
chdc. N&u kiéng hoac #n it thit, né s& tao ra thém
nhidu enzym d€ céng phd thanh protein clia t& bao
ung thu va gidp co thé tiéu diét duge t& bao ung thu.

112

14. Mgt s6 thanh phén bg sung gilp viéc hinh
thanh hg théng mi&n dich (IP6, Flor-ssence, Essiac,
chat chéng oxi hod edc vitamin, cdc chdt khodng,
v.v...) d€ gidp cho co thé tiéu diét t& bao ung thu.

Nhitng thanh t§ khéc nhy vitamin E, von duge
biét 14 gay ra su lap trinh c4i chét cla t& bao,(apop-
tosis, sy ldp trinh c4i chét cia t& bao, duge bigt 1a
aéng vai trd trong nhidu tién trinh sinh Iy hoc kh4c
nhau nhu sy phédt trién, sy duy tri trang thdi can
bing néi md va sy loai trir cde t& bao ung thu). Day
1a phuong phép thong thudng cia co thé d€ loai b
cdc t& bao bi hu tén, cdc 8 bao khong mong doi, t&
bao khong can thiét.

* Apoptosis, “sy lap trinh cdi chét ctia t8 bao”
la hoi ddp cho nhing t€ bao chiu tén thuong dang &

Apoptosis
(Programmed Cell Death)

S0y Membrane Blebbi
4 e ng
e
AN R

Lysis of - Formation
Apoptotic, - o
Bodies ¥ o _ “am? -:é" .

o ‘Nuclear Collapse
Continued Blebbing
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trong moi trudmg nguy hiém, vi dy bi tia ti ngog
chidu, dang tiép xtc véi hod chdt nguy hiém, bi lay
nhitm virus hay dang chiu tén thuong vdt Iy, la hay
ty huy. So db cila tién trinh apoptosis: néu khéng co
lenh tu huy va tiép tuc G trong moi trudng khong
t‘hug‘m loi, su ton tai va sinh séi ciia cée té bao bi ton
thuong nay sé la cdn nguyén cda ung thu, AIDS vg
nhiéu bénh khdc, dé la ¥ nghia cia su lgp trinh cdi
chét cia té bao - (Kiéu Huong thuc hién doan nay).

15. Ung thu & cin bénh lién quan dén tinh than, -

co thé va tam hdn. Mot tAm hon tich cuc vi ua hoat
dong sé giap cho céce chi€n binh chéng ung thu trd
thanh ké song sét....Su néng giadn, khong khoan dung
va ndi nidm cay ding d4t co thé vio mot mbi trudmg

a xit va trang théi cing thang than kinh (stress). Hiy |

hoc c4ch d€ c6 mbt tam hén bi€t yéu thuong va bao
dung. Hay hoe céch thu gisn va hudng thu doi séng.

16. T€ bao ung thu khéng thé ph4t trién manh
trong moi trudng giau oxy. Hay tap thé duc ,hétng
ngay va hit thd sau, d8 dua oxy vao téi cdc t€ bao,
lidu phdp oxy 12 mét phuong phdp nita dung 4é
tidu diét t& bao ung thu.

Mong cdac ban doc néi dung sau:

* Khong d€ hop chLIa thic An bing chat déo trong
1o vi séng.

* Khong d& chai dung nudc trong th lanh.
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* Khong dung mang gidy méng lam bing chat ddo
dé€ boc thuc phdm trong ti lanh.

Gén day, bénh vién John Hopkins da truyén di
thong tin nay trong thu dién ta. Théng tin nay ciing

dang. dugc loan tdi tai trung tdm y hoc quan sy
Walter Reed.

- Hoa chat Dioxin giy bénh ung thy, déc biét 1a
ung thu va.

- Dioxin gy doc t8 cao véi d6i vdi t& bao co thé ngus.

- Cdc ban khong nén dé€ chai nhya chita nude
trong ti lanh, vi v4 nhua thai ra dioxin.

Méi day, bac si Edward F ujimoto, gidm doc
chuong trinh Wellness (sudi nguén)”, tai bénh vién
Castle phat bidu trén tivi giai thich v& sy nguy hiém
nay dén site khoé con ngudi. én'g néi vé dioxin va sy
déec hai d6i v6i co thé ngudi... 6ng khuyén moi ngudi
khéng duge lam néng thue pham dung trong cic hop
chda chat déo dit trong 1o vi- séng. Ddc biét can
tranh d6i véi thic an chiéa ma. Ong gidi thich rang
su két hop bao gdm chat béo (md) nhiét d6 cao va
chat déo s& thai ra dioxin, ngdm vao thie 3n va cudi
cung di vao céc t€ bao cha con ngudi. Ong khuyén
moi ngui cdn ding d6 sanh st dé dung thuc
phdm.Lam nhu vay ta c6 cung mét két qua nhu‘ng,
khong c6 dioxin. N huhg hop dung thde 4n sin ta can
18y thife 4n ra ngoai rdi méi lam néng riéng.
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Gidy khong c6 hai, song khong bist c6 gi trong
gidy. Do vay, dé€ an toan hon ta nén dimg thuy tinh
chiu nhigt. Ong luu ¥ moi ngudi ring trude day it
lau, mot s6 nha hélng ban thic #n nhanh da bd giziy
16t trong hop x0p. Van dé dioxin 1 mjt trong s¢
nhiéu 1y do khiec.

Ong con chi ra riing ding gidy mang méng lam
bang chét déo dé boc thue ph&m dit trong 16 vi séng
1a gay nguy hiém (bdi vi thic #n di bi nhiém dge).
Nhiét do cao trong 16 gay ra doc t6 - lam chiy mang
phu chat déo, roi vao thie &n. Nén boc thitc &n bing
gifly an thi t6t hon.

Pham Dite Cdn dich.

Kidu Thi Thu Huong vi Ngé Trung Viét
higu dinh tiéng Anh.

Ngudn: Ong Luong Tring Hung gii.

Ha Ngi, ngay 30 thang 11 nam 2007

KINH PHAT NOI Gi VE THUG AN?

Toi v6 cling vui suéng va ngac nhién thich tha
biét bao, khi dugc tu theo giso Phép nguyén thuy cia
Dde Phat véi cdc vi thdnh ting, nhy phdp mén gao
14t cta tién sinh Ohsawa, v nh¢ vao & thit duyén

lanh hoi tu tir viéce cha me t6i sinh ra t8i & chila Kim
Lién, Ha Nai, t6i nhitng c4u tho cta T§ Hiu va Ché

Lan Vién trén gh€ nha trudng.. vi rat nhidu nhiing
duyén lanh khéc tir cédc vi thay tam hnh rat gidi.. da
dan dait tai kham.pha ra mot chiéu siu thim cda

thde &n tdc dong tdi tam thic va su gidc ngd.clia con

ngudi nhu the nao?

Theo gido 1y nguyén thuy cta Phat mudn gidc
ngd phai c6 6 diéu kién thich hop trong dé phai c6
thic dn thich hgp. Pay 14 mét diéu rdt quan trong
d€ hién thanh.

Thd hai, noi cdnh cfa cia tAm theo cde nha khoa
hoc dén gian tir thoi Pic Phat, thi canh cla cda tam
12 mdt diém nhé béng diu ngén tay n¥m & tim trong
dé c6 chifa chiit mdu (chdt lugng méu lai do thie an
quyét dinh), goi 12 nhip chan thuj, khi ching ta
kinh dong giat minh thi chiing ta cdm thay giat thot
& tint va difm gi4t d6 chinh 13 nhip ch&n thuy.. ndu
cdc ban thién dinh siu, va thudng toa thién, thi du
c6 diéu gi x4y ra ban cling khéng bi kinh déng tam,
khéng bi gidt thot thét tim, 14 vay. Nhip chan thuy
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s& quan binh, én dinh nh¢ ning luong cha thic an.
Vi vay, toi nhé lai t0i c6 7 ngay &n s6 7 & trudng
thién Shwe Oo Min d€ chéc nghiém gi4 tri clia 8 7...
D6 12 mot kinh nghidm khong thé nio quén. That 1a
tuyét voi d& tric nghiém thé nao 14 con dudng trung
dao cha Pic Phat, con dudng quan binb ... va bit dau
gquén binh tit thic an...

Kinh Phat cling cé6 nhic téi khi sfc cla con
ngudi duge quyét dinh bédi 4 thid: do cde trang thai
tdm, do thoi tiét, do nghiép va do thic an. Va chi
dan rd rang 14 sau khi #n tit 30 — 45 phit 14 khi
cha thite an 44 di chau luu khdp co thé.. do viy néu
ban cdn thin quan sit ndi than, biét cich ling
nghe co thé cla ban mot cach khén khéo, ban s&
thay ngay thic #n hang ngay tédc dé6ng manh msé
téi co thé nhu th€ nao.Mén Yoga con chi ra ring
dn thic 4n chinh 1& “4n khi prana” mot loai khi
c¢lia vii try n3m trong thic #n, d4 nap vao co thé 48
tao nén khi chdt (trudng ning lugng — hao quang
— aura cda ching ta). Ngudi xua cling ¢6 ciu: 4n gi
ra néy! Sau mot thoi gian dai &4n theo Thuc dudng,
cupe doi ban s& 14 tdm thdm bay! Day 12 nhimng
khuyén cdo chia tién sinh Ohsawa. \

Mzt khéc, nhan thiéc cha con vat rat 1a thip,
trong khi ching ta tif ddy sdu tam hon (phan vb thic
khong nhin thiy duge) déu muén vion 1&n mdt 16i
stng cao dep va hudng thugng hon ., do vy ma néng
lugng hudng ha clta ddng vat duge nap vao co thé sé
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lam cho nhiing ngudi tho nhan (4n ching) 5 bj cang
thang ma khéng hé hay bist.. bing chitmg hign
nhién la cang tiéu thy nhidy thit ¢4 cang cin tgi
matxa, xong hoi va nha nghi.va cdc thic an am nhuy
dudng sita, banh keo va hoa. qud bay la ligt & ngoai
dudng p\hﬁ' va cdc siu thi.Van minh siéu thi 13 vin
minh cén thiét ching (?) d& 1am cho con ngudi trg
nén nhu di trong dém t8i va nhin thdy nhitng ngbi
sao van minh Thién...!l! Trude d6 ngwdi ta da thich
di du lich vong quanh th& giéi.cho t6i khi “Di dau
loanh quanh cho d¥i méi mat?”.,

Nhu vay, ching ta da thdy hé ra cdnh ciia clia
nhén thic... Va nhan dinh cta cdc nha khoa hoc thei
nay chi 1a dang ti€p can nhitng chan ly da c6 tir
ngan doi.. |

Sau day Ia cau chuyén ndi tiéng tir thyi Phat con
tai the, duge mot vi thénh tang cta Mién Dien Ia
ngai U. Pandita k€ lai trong quyén “Ngay trong kiégp
song nay”, da chiing té didu dé:

“Mot 1an no c6 sdu muoi vi su hanh thidn trong
ring. Ba thién tin cing dudng cho cdc thdy 1 ba
Matikamata, mot thién tin nhigt thanh. Ba c8 gdng
tim hidu cdc vi su thich &n gi va hang ngay niu diy
dd thic an cho c4c thiy. Mot hém, Matikamata hoi
cac nh\é su 1 lidu cdc cu st ¢6 thé hanh thidn nhu
cdc thay duge khéng. Céc nha su tra 1o; “duge”, va
day cho ba cach hanh thién. Ba mimg 3 va vé aha
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bét dAu hanh thidn. Ba duy tri viée hanh thidn ngay

ca lde ba ndu dn va lam cong viée nha. Cubi cing,
ba ddc qud A-Na-Ham. Nho phuée bau tich tu tit
ki&p trudce, ba c¢é thién nhén thong, thién nhi thong
va tha tdm thong. Nghia 1a ba ¢é thé nghe, thiy xa
ngan dim va c6 thé hiéu duge tdm ngudi khée.

R4t thod thich vé k&t qud minh da dat duge va 18y
lam biét on cdc vi su ad chi din cho minh, bx

Mitikamata tu nhi:"Phdp bio ta chiing ngd that la

k¥ disu. Mic ddu ta 12 mdt ngudi ban rén, phai lam
cdc cong viéc trong nha va ndu thdc dn cho cc nha
su hang ngay, ching ta vén cé thé thay phap béo thi
cdc nha su chdc chédn tién bp hon ta nhidu”. Véi than
thong ba xem xét su tién trién vé thién cda siu mmn
vi su. Ba ngac nhién thay ring ching c6 thiy nao
dat duogc mdt chit tién bd trong Thién Minh S4t. :

Bia Matikamata dung thin théng d& tim hiéu ly
do va thdy rang khong phai do chd & hay-vi cdc thiy
khéng thé séng chung véi nhau, ma vi khéng ¢6 db
in thich hgp nén cédc thay khong tién bs. Vai thiy
thich chua; cdc thidy khédc thich min; mét s8 thich
&t; mot s8 thich bdnh va mdt vai vi lai thich rau
trai. Nhé on cdc nha su di chi dan cho minh cach
hanh thién dat duge két qud, ba Matikamata bt
d4u nau thde an thich hgp v6i khiu vi cla ting thay.
K&t qud 1a tdt cd sdu muoi vi déu ddc qua A-la-bén
trong mot th&i gian ngin sau dé6.
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Vige d4c dao nhanh chéng va sdu xa cling nhu syt

biét on cda ba Matikamata da mang lai cho ta mot -
guang t6t dep cho cha me ciing nhut nhitng ngudi 45

b6 cbng ra gitp dF cho ngudi hanh thidn. Mic diu
phai bd cong ra gidp df ngudi khac, nhung ciing
khéng can phai bd viée hanh thidn cta minh. Trong
khi gidp d& ngudi khéc, ta vin c6 thé hanh thién d&
dat dugc nhiing k&t qui cao sdu hon.”

Qua ciu chuyén, ta bit ddu 14n ra manh m6i cla
sy khdng dinh cda tién sinh Ohsawa:

Thie &n 14 than

Thic #n 1a sinh mang

Chiing ta 14 thdc an.

Nhu vdy, ching ta nghi sao, kh1 bao nhiéu cong
lao nhoc nhin cta c¢dc nha khoa hoc v& dinh dutng,
tam llnh vy hoe h1en dai, sinh hoc, hod hoc, vat
1y..chi dé di t6i chung mot két ludn d4 c6 s&n ciia

Buc Phat nhu trén d3 chi ra va cda cha & éng t6 tidn
ngan dgi: HOC AN?

Pham Th_i Nggc Tram
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Cong trinh dich thuat va bién soan quydn sdch
nay do mét nhém ban tré tdm huyé&t cia Hia Neai
thuc hién, déc biét 12 sy déng gép to 16n cda chi Kidu
Thi Thu Huong - nguoi di day cong hidu dinh va _gﬁn
nhu dich lai hoan toan tit mot ban dich khong chudn
trude d6, day 1a mot quyén sdch rat qui, da duge chi
Huong dich thuét v6i sy am hidu va véi thai d6 lam
viéc nghidm tic cia mot nha khoa hoc kiém nghé si.

Hién nay ¢6 ngudi 4p dung s6 7 thdy ky digu téi
mic - gdn ngay cho hat gao 4t nhiing ¥ nghia va gia
tri than thanh va tré nén tén stng hat gao 1am cho
nhiing ngudi chung quanh cho ring nhu vay 14 qud
khich va nguti d6 bi khung, hat gao Lt thi ¢6 cdi gi
déu, ho nghi ring cfing nhu ngudi din 6ng thiy mot
‘phl_l nit dep ciing khing dién ngdn ngo nhu thé,
nhung thuc t& ngudi phu nit 46 duéi mit cha anh ta
thi chidng c6 gi hdp dén c4...Véi nhitng phén dodn
kigu loai nhu vy, hat gao 14t khéng bao git duge

biét ding véi nhing gi4 tri dich thuc cda né va né

chi hé m¢§ cénh cla ra véi nhimg ngudi hiu duyén,
dang nhu cau néi: “Vimg § mé cifa ra!” viy va ching
ta déu nhd tién sinh Ohsawa da khuyé&n céo khéng
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sai: “ Muén nhanh vao nuée thién dang thi dn s§ 77,
Chi Thién - mét ngudi ban tam linh, sau khi di mot
vong quanh tu tdp vdi cdc bac thiy & Mién Dién,
Théi Lan, An B¢, da tiing nhép that & truong thidn

- Wat Ranpoeng, Théi Lan ky diéu véi thdy Suphan,

hién dang &n s§ 7 d€ tric nghiém.. Chi tin cho tsi
hay i4 kinh nghiédm cda chi gidng méy ngiy nhap
that & Thdi Lan, ma chj lai &n s§ 7 & nha cda chi
chit khéng phéi & trutng thién.., va chi Thién “4n s§
77 1ai con khui ra mét loat cac tir ngit Viét ¢d lidn
quan téi An? Nao 14 khi yéu kinh nhau ngudi ta cing
moi nhau &n.moi an.. tit viéc dit cdc mén in trén
ban thy éng ba treng ngay gib, tGi mai Phat “an”
huong hoa, dén nhang, ngii qui... (an chay).. va mai
thdnh an (tuc cing thit), m&i chc vong linh, ¢4 hén
dn (tuc cing chdo va bdéng..).. ndo 13 khi ghét nhau
quéd ngudi ta cling rGa nhau 4n no an kia.Viét Nam
tuong lai nén la d4t nudc sanh An nhit the
gidil Nén la cdi bép clia thé gigi! Nén An cd nhiing
ning lugng tinh hoa cia can khén ma thanh thinh
hién minh triét v& mé rong sn qua 6 cla cGa than
1a &n qua: mét, mii, 1ui, tai, than va ¥.. Mén an cho
¥ 1a quan trong nhat (yoniso manasikara — nhu Iy
tdc ¥ cha Phat) nhung ciing ¢6 thé bit diu tir didm
thap nh4t 14 #n qua miéng. Ching ta phai sang suét
lua chon thic 4n cho than vi tam.bdi vi cé nhing
loai thitc 4n khi &n bi nghién va ngd dde.. thic in
cia tinh thén cling gidng y nhu vay: khi céc ban
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khang c6 chdnh ki&n thi tdm cia cdc ban ciing bi
nghién va bi ngd doc nhu than thé vay..

Vita qua, nhiing ngudi Thuc dudng Ha Ndi ¢6 co
duyén cung gia dinh éng Luwong Triung Hung di
Sapa (thdng 10/2007). Trdi Ph4t, tién sinh Ohsawa,
éng ba phi hé..an bai theo duyén thé nao, tdi lai c6

trong tay minh (khl moi ngudi da vé hét, con minh.

t61 & lai Sapa thém 2 ngdy..) quyén sdch cda thay

Luong Minh Péng do dé& t cGa 6ng tén la Dién & - .

Sapa mang t6i tin phong tro cho t6i doc, trong d6
¢6 nhidc t6i t& bao tién ung thu ¢ sé"p & mdi ngl.rb'i
duge cde nha khoa hoc mdi khdm phd tén 1a In
Sit.u, didu nay lam cho t6i nhé tdi ching tG gide ngo
ciing ¢é sdn ti‘oflg tdm mdi ngudi, nhung vdi _ngtfb’i
nay né tré thanh ddng gidc ngd trong tuong lai, véi
" ngudi kia né lai suy thodi thanh.. nhimg tén Hit-
le!l.Ching ta phai nhé 14 Hit-le 14 ngudi &n chay
trudng.. néu khong ¢ tdc ¥ chan chdnh &n chay
vin ¢6 thé trd nén doc 4c va ung thu nhu thudng..
"7i th€ cang thdy duge ché tuyét hdo cia phuong
phdp Thuc dudng duge tién sinh Ohsawa tdi khdm
phé lai va dugc soi sdng bdi gido 1y cda chu Phét:—
zido 1y hay la con dudng trung dao. Néu khéng bist
-inh 4m va duong thi lam sao méa vao trung dao
cho néi. vi thé am duong phai la chia khéa cla
Phat Phép.. ph& ¢6 4m va duong, hai thdi cuc déu
lam cho con ngudi mét thing bing va dau khd
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ching ta mdi yéu chudng gido 1y can bing va hoan
héo la gido 1y 4m va duong va gido 1§ cia Phit day
niém tdm dé€ vao trung dao.. :

Hat gao It chia su séng - né c6 th moc mim
thanh cay ma, trong khi gao x4t tring vitt xubng dat
thi thanh... dat! Gao ldt chifa toan bs nhimg dudng
chdt can thiét nhat cho sy sdng cla con ngudi, mit
khédc n6 lai con chifa loai ning lugng Iy tudng nhit:
quin binh &m duong.

Con nguti chi duge yén tinh va hai hoa khi thic
&n cia ho chda dung nhimg rung dong .yén tinh,
quin binh va dé hoa hop.. ¢6 phai vi thé’ chang ma
tién sinh Chsawa khi t6i Viét Nam I4n diu va cing
12 14n cudi vao nim 1964, khi nhin thay nhitng cdnh
dbng lda bat ngdt véi ndi non trimg diép, thdy cdi
the d4t nude cong cong hinh cht S v6i dd0 Hai Nam
& ngoai bién va bién hj & Campuchia tao thanh c4i
d6 hinh 4m duong cda phuong BPéng nén
tién sinh cdm dng sao d6 v6i hdn ngudi Viét ma thét
1én: “Tuong lai, Viét Nam s& 1a c4i ndi cia phong
trdo gao lit trén thé gi6i”, vi sao lai nhu vay? Cé
phéi vi: “Com té 1a me rudt”, ¢6 phai ai ndu 4n ngon
nhat s& duge lam vua nhu’ su tich banh chung banh
day? c6 phai vi dan ta khéng thi cdc mén &n khosi
kh&u ma thi néu com 13 48 gui théng diép téi cho
dan chéu con.. ndu ndi com gidi mdi ddng mit ngudi
nfu &n ngon, méi déng 1a ngudi phu nit tai gidi? Ma
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nguoi dan ba tai gidi sé sinh ra dan chéu con gig;
tai.. nhu sy tich nang Au Co iram trimg?...

Thitc 4n 12 nhip cdu ndi con ngudi ta véi vi try
va d& kham phd ra ta 14 ai va ta séng & trén trdj
ddt nay la d€ lam gi? N&u khéng thé, 4n chi 48
ma khodi khdu va d€ cho khoé manh thi con tray
con bd cling khéng cdn phdi HQC AN , ma ching
vadn c¢6 ddy sudc kho8.

Tién sinh Ohsawa néi: “thdi gian tréi, trdi dat
x0ay va con ngudi tién bude”.

Ngoc Trém
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Trén day la toan bs phan hiéu dinh méi nhit cga
cudn sdch “Sy Th4t DPing Sau Banh Ung Thu”. Toi
da c6 g&ng chuyén thé ding véi tinh than ma bdc si
Morishita va gido su Michio Kushj muén truyén dat
vOi quy vi déc gid. Vi the, tham chi t6i da d€ lai tat
cd cdc luu ¥ cla gido su va bién t4p vién cia éng &
ban dich tiéng Anh.

Sau day 1a mét vai luu ¥ cla bdn than toi ghi t6i
quy doc gia:

1. Cdc t€ bao mdu (héng ciu va bach cau) trong
cudn séch gde, duge gido su Morishita d6i lai thanh
t& bao hdng huyst va t& bao bach huyét trong bin
dich tiéng Anh cda ong, thuc chat chinh 1a cgc t&
bao -héng ciu va bach ciu duge quan sdt dusi kinh
hién vi trong cdc miu mdu binh thudng ma nhing
quy dbc gid ¢6 quan tdm tim hidu c4e kidn thie Tay
Y hén khéng xa la. Nhung vi déc gia Au, My da gan
chét hinh anh, tén goi clia ching véi cdc chiie ning
do nganh T4y Y cung cdp (ma nhiing théng tin vé
chic nang nay bi bac si Morishita cho 12 phién dién,

| khong ddy dg, tham chi c6 chd sai léch véi sy that),

nén gido su Michio Kushi dj quyét dinh d8i tén
ching véi muc dich Iam dge gid dé hinh dung vé
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ching theo mét hudng tiép cén ho.z‘m -toén mdi, theg
hoc thuyét v& méu clia bdc s1 Morishita.

2. Bai viét cudi cling, rat ¢6 gis tri ci’za}if?)” chf{c th}rc
dudng George Oshawa, t6i d4 md %ng@t cdi 118’033 be;}
cum.ti Vo Song Nguyen Ly ( B & Jf B ) a8 glj;
viio d6 ba chit Ly Nhat Nguyén. V6 Song, theo nghta
dong Han Ty & bén nghia la “kh(_‘)ng hai ; n?o# tu 11at
dugc nhan & aude ta ua ding khi xua khi cdcey b.ajl
v& kinh dich va li A&m duong. Hién nay, I'.IOA(ILI(_)'C blet
‘d6n phiédu hon dudi cai tén Ly Nhat I\.Tguzyen, ’hai_ tL’r
Nhat Nguyén, Nhi Nguyén nay da d.l vao sachA v
-.riét hoc cha cdc sinh vign Viét Nam hién nay,\khon\g. '
¢6 ban tré né‘iB'x_a Ia. Con cum tir Vo 'Song,- Avao -;_t}fl(}'l
budi 'hién dai nay & Viét Nam thudmg duge 11en\t.;10;'-rlg
dén cai nghia “thién ha vé song” (trong troi (.if.t
khéng c6 ngudi (hay vat) tha ha.i~ sanh bang) nl-’ueLAI
hon. (Ngudi Nhat Ban hién nay van cj{ang~dung*~ca 13@
chit Han d€ ghi nghia t vung nén nim ré nghia cla
tit vung Hén hon ngubi Viét Nam ta). 7

Hin céc ¢d chi anh chi di c¢6 tham mérﬁ trong
nganh va da ting dich sach khéxlg la _ig_‘i_’vfrl Athong:_ tin
nay, va theo t8i, c6 Ié moi ngudi déu cd ¥ khong- muoﬂ:[:.
s3a lai cum t V6 Song Nguyén Ly tha.nh -_Ly\ th:
'Nt,:uyén chi vi moi ngudi da ¢6 mot thai gla;l dai trai
Iighiém su ki diéu trong ki thujt iing dung -xm Dum:g
vao doi séng hang ngay, nén trong lopg moi gui Vdel\j
danh gid rang 1§ théng nhit Am Dufo'nmg ndy qua 1:;1
" thién ha vd song. Thé nhung, & véi nhing r.gudi tré
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tudi x6i tim hidu v Thye Dutng (va mir chit Han Nom
nhung hiéu chign) nhu +8i ching han, cum tit Vo Song
nay lam t61 khéng sao lidn tubng sang If 4m duong vén
12 ndi dung ctia né duoe, ma toan lim t01 nghi t6i mét
triét 1f cao sidu nao dy s& “d4 dit bop tai” tat ci c4c
loai i thuy&t trigt hoc khae, két quéd 14 khi xem 7
nguyén Iy va 12 dinh Iy duge gido su Chsawa néu ra
mot cdch gidn di, d& hidu, c4i diu mit dic cha tbi thay
buc buc vi khéng sao quan niém ra duge chd hoanh
trang, ghé gom cta né. Tham chi, con thiy khé hidu
vi sao0’ mdt ngudi c¢6 tdm hoa cuc lén nhu gido su
Ohsawa lai dat ra duge mdt cal tén kéu d&n nhu vay?
Nhung V4 Song Nguyén Ly khong phai 1a tht 48
dit 1&n bé cao ma thy, né 1a mdt cdi gi d6 rat gin
gli véi doi thudng, dn tang trong ting miéng #n,
ngum udng, trong ting khuynh huéng, timg lua
chon, ting quyé&t dinh m5i ngay, gio, phut, gidy cda
mdi con ngusi. Th& nén, t6i manh dan dua vao cum
tir Iy Nhat Nguyén véi hy vong gidp ban doc cta
thoi bay giy s& dé ti8] can véi ndi dung thit su cda
7 nguyén ly va 12 dinh 1y cta trat tu v tru hon,
mong. cdc quy vi tit tit mg rfng quan sit cda bin
thdn minh d€ ngay cang linh hoat trong vige tng
dung 7 nguyén Iy va 12 dinh Iy vao cude séng.
Nhung du thé nao, véi ste sdng lau bén hon 4000
nam lich sit, i théng nhat am dusng tu né qua thue
ddng goi 12 Thian Ha V& Song. |

Kieu Tii Thu Huong
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Bay nguyén Iy trét ty vi tru

. Moi vat déu 14 bi€n thién clGa cdi mot
. Moi vat déu bién dich

. Moi cai d6i khéng déu b8 tdc cho nhau
Khong cé vat gi giong hét nhau

Céi gi ¢6 bé mit thi cé bé lung

. B& mit cang 16n thi bé lung cang rong

SO O R W N

. Céi gi ¢6 d4u thi ¢6 cudi

Musi hai djnh Iy
cda nguyén Iy théng nhat

1. C4i mét bién thanh am duong, ndy sinh d6i cuc
khi né co rit t6i diém phan dai.

2. Am- duong khéng nglng nay sinh tit diém co
rit phan dsi.

3. Am 1a ly tam, duong 12 huéng tdm. Am va

duong cing phoi hgp tao ra ning lugng va moi hién

tuong.
4. Am hit duong va duong hit Am.
5. Am ddy am va duong ddy duong.
6. Luc ddy nhau theo ty 1& sai bidt cdc thanh t6
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gidng nhau va lyc hit nhau theo t§ 18 sai biét cde
thanh t& d61 nhau.

7. Moi hién tugng déu hu 3o, cdc t6 hgp khéng
ngung bidn dich. ‘

8. Moi vat déu chia sfin d5i cyc. Khéong c6 gi hoan
toan 4m hay hoan toan duong.

9. Van vit déu c6 hodc 4m ho#ic duong trdi hon,
khong cé gi trung hoa.

10. Am 16n hit 4m 1hd, duong 16n hat duong nhs.

11. G cuc didm, 4m bign thanh duong va duong
bién thanh am.

12. Moi v4t déu duong & trong va 4m & ngoai.

MGOT MAU THUC DBON CHO NHUNG
NGUOT UNG THU VA NHUNG NGUO! BA
| MO, DA XA TRI...

Ung thu ¢é ngudn tit thidc &n tao a xit trong mau..
do vdy ban phdi Iuu ¥ t6i nhing thdc 4n tao kiém
duong, ban ¢é thé ding tuci hay khé va hoc céch nau
an ti¥ nhiing nguyén liéu tao kiém duong sau:

Tra san day ( hodc luée san day 1én in)
Tra ré bd cong anh

Tra Mu
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Ca phé Ohsawa
Tra gao hit
Sam
Ke
Mudi vitng
Twong ¢6 truyén ldu nim
Miso {
Mo mué‘)'i?-j,l'é‘lu nim
Mudi him
Wakame (mét loai rong bién)
Kombu (Phé tai ngot nhu mi chinh)
Cu sen
Burduck ];fng'iiu bang)
Canh dudng sinh
(trich trang 113 quyén “A xit va Kiém — cfi.1 nang
Thye dutng” NXB VH DT, 2004).

Con khi nhal com ldt va mudi ving phai nhai tir
120 — 200 14n 1A vi sao? Vi gao lit hai a xit, cho
nén phé1 &n véi mudi vitng va nhai k§ cho nuée
bot (bdn chét nudc bot 1a kidm) tiét ra that nhiéu
mdi nudt d€ cho bai “s6 77 (chi c6 gao lit va mubi
ving) trd nén “thdn thanh” 12 bi quyét & chd nhai
k§ v6i mudi virng...
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D& biét thém chi ti&t, moi vao:
website: thucduong.vn

Tim & phan dién dan cla trang web,
vao muc: “Kinh nghiém chita bénh”.

PIA CD THUC DUGNG

(ctia Dai Bie Thich Tué Hai - nguoi
‘¢6 nhiéu kinh nghiém chita bénh
bang Thyc dudng
rat cé uy tin & Viét Nam)

1- Dubng sinh trong dbi sdg hang ngay, 2006 (MP3)
2- Phuong phap dudng sinh Ohsawa, 2006 (MP3)
3- Sttc khde & bénh tat, 2006 (MP3)

4- L& tudng niém Ohsawa, 2007 (dia hinh)



DANH SACH NHUNG NGUOI DA CHUA
KHOI UNG THU BANG THUC DUGNG:

Mot cau héi duge dat ra d€ Iam cin cit kidm tra
s0 lugng ngudi 4p dung Thue dusng da khéi bénh
ung thu & Viét Nam:

Ta Thi Ly, sinh nim 1940, u vii vA nhiéu }}énh
tat: thon DPai Pinh, x8 Tam Hung, Thanh Qai, Hy
Tay; DD: 0955028289,

Nguyén Minh Tuén; sinh 1945, u phéi, nha cg
& s6 3 ngd Yén Thé. PT:04.8230826

Pham Anh Tuén, sinh nam 1950, ung thy rudt;

thén Céng Ha, x4 Ha Man, huyén Thuin Thanh, |

tinh B&c Ninh.
Nguyén Thi Tust, sinh nam 1934, A6 P1 khu nha &
truting Dai hoc Kinh £ Quéc dan Ha Noi; PT: 8691481.
Vi Xuén Oanh, sinh 1962, s§ 115 A8 tap thé
Nam Déng, Ha Noi. PT: 5330097,

Nguyén Thi Minh Thu, sinh nam 1961, u phéi,
ngach 187/49 s 87 khu tap thé bp dei bien phdng, Quynh
Lbi, Q.Hai Ba Trung, Ha Noi PT: 6270132 — 6250464,

Pao Thi Minh Thuj, sinh nim 1962, bénh
Corio, s6 nha 104 B2 t§ 38 tap thé Vién Thong,
Buting Nguyén Khanh Toan, quin Ciu Gidy. NR: 04.
8334698; DD: 0983889316.

134

Nguyén Vin Chéanh, sinh 1973, U thue quin, 13
tai x& xe du lich , dia chi SE21 P.Tan Thanh Q.Tan
Phi TP HCM 4t 0903621616.

Nguyén Vin Nhdt ( Haj Nhit ) sinh nam 1936,
ung thu phdi, dia chi D14/14 Ap 4, xd Tan Kién,
Huyén Binh Chénh, TP, HCM, BT: ( 08 ) 7600653.

Bui Nhit Quang, 31 tui, ung thy xuong di cin,
dia chi 22/3 khu phd 1 dudng Vo Cong Téon, Thi tran
Bén Lik, idfﬁ dién chiia Phuée Trudng, dién thoai:
(072) 631830, di dong 0946415810

Nguyén Thi Quén, 61 tudl, u 4c & da con, x4 Thanh
Tuyén, Déu Tiéng, Binh Duong; BT: 0650, 53078

Ong Pham Sy Thiéu, U dai tramg, P6B2, khu tap
th€ dai hoc Kinh t& Quéc dan, H Noi. DT: 04.8692429,

Ban doc ¢6 thé lien lac véi ong Nguyén Van
Trung, chuyén di tim nhiing ngudi bi ung thu da
chifa lanh & Mién Nam d4 dua 1én website: thuc.
duong.vn chiing minh gitp ba con bi u'ldy lai niém
tin yéu cudc séng...

Dia chi clia éng Nguyan Vin Trung: 351/106 cu
x4 L& Dai Hanh, P13 quan 11. TP: Hp Chi Minh.
DT: 08. 9622137. o
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Nhiing thiic &n thién nhién tin cy

© 0 NGO N

Gao it thién nhién (45, trang)
Ving rang

D& d6

Phé lGt khé -

- Tra gao Gt

Tuong cé truyén

Miso

Tamari

Ca la thiu (¢ c3i dam tudng)
Ca phé& Ohsawa

Bot sita thdo moc KOKKOH
Bot hat sen

. Bo vitng (vang, den)

Bét sdn day nguyén chét

. Tra Mu

Tra Bancha

Tra BS cong anh

Tra ¢t sen

Bt canh chay Diéu Minh

. Dentie _
. Thudc d4nh riang dentie
. Mo mudi ldu nam

DAiu vitng khong tinh ch&
Banh da lut

. C1 sen tuoi

Nguu Bang tudi
Nguu bang khd

. Tekka .
. Gao it rang an lién
. Tamari téi

Nhing quyén sach nén doc vé bénh
ung thu cia Thuc dudng:

Thue dudng ddce tri 25 bénh ung thu, NXBY
hoc, 2000.

Vui séng tu nhién, NXB TP HCM, 1992.

Phuong phdp dn uéng phong chéng ung thu
ctia nguci Nhat, 1998.

Bénh ung thi vanén trigt I cue déng ctia Ohsawa.

Kinh nghiém chita ung thu cia ede bde si
theo PP Ohsawa, NXB Pa Ning, 2006

Tuyét thue di vé déu?
Khoa hoc dn chay, NXB KHKT, 1993

Cdach ndu dn phong chéng ung thu theo PP
Thye duong, NXB KHKT, 2003.

Su thit dang sau bénh ung this, cha BS. Moishita.
TU SACH Y DAC:

1- Tén dudng sinh (Thién Thyc Dutng - Zen Macrobiotic)
2- An com gao lit.

3- Phong va tri bénh bing phuong phép Thue duong.
4. Nhén xét vé Pasteur.
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5- Céc ban & dau trude ngay chao d¢i?

6- Thoi dai nguyén t& va nén trist I CLIc Pong.
7- V6 song nguyén li.

8- Dudng sinh trong ddi séng hang ngay.

9- An u6ng theo phuong phédp Ohsawa.

10- Zen va y thdc néi vé an chay.

11- Zen va phuong phéap dudng sinh Ohsawa.
12- Tri liéu bang dinh dudng.

13- Vui séng tu nhién.

14- Triét Am Duong trong thuit Trudng sinh.
15- Hai nguti thugng of di du lich ving quanh chau Au.
16- Triét thuyét Ohsawa I, I1, III.

17- Bénh ung thu va nén trigt i Cue Dong.
18- Trung Quéc 4000 nam lich si.

19- Gido duc ¥ chi.

20- Hoa dao.

21- Khoa hoc 4n chay.

22- S4ch vé Miso.

23- Trét tu v tru.

24- Nhu dao trong triét hoc Bong phuong.

25- Thuat dudng sinh va doi ngudi qua tuéng mét.

26- Noéi luc tu sinh
27- Tuyét thue di v& dau?
28- Gao Ittt mudi me thye dung.
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29- Phuong phap dn uéng 4é phong va chita bénh
ung thu cia ngudi Nhit.

30- Y hoc thudng thic trong gia dinh.

31- Thuc dudng ngin nglia ung thu (Thyedusng dic
tri 25 bénh Ung thu)

82- An kiéng a8 cé modt trdi tim khod

33- Bénh hoc (Nhin mit bigt bénh)

34- Chifa bénh tu nhién .

35- 7 nguyén tic c¢g ban cda Thue duéng

36- 198 mén #n chay b3 dueng theo phuong phéap Ohsawa

37- N&u 4n phong chéng ung thu theo phuong phép
thue dugng ‘

38- Kinh van hoa.

39- Su ky didu cda phuong phap Thuc Dudng.
40- Bai hoe tir ¢4 Hbi.

41- Thic 4n quyét dinh s& phén cda ban.
42- Choi giia v6 thudng

43- Axit & Kidm

44 - Thitc 4n va tdi pham

45 - Cai nghién png Thyc dudng

45 - C6 moét cach chita bénh Ung thu

46 - Phong va chiia bénh vidm khép bang Thue dutng
47 - Sy that ding sau bénh ung thu

V.V...
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5ac dja chi Thuyc Nudng & Viét Nam

v

1. Ong Ngé_Ank Tuyét: 390 Dién Bién Pha, Q.Binh
Thanh, TP.HCM; BT: (08) 893 3809.

2. Ony, Trén J\[éoc Tai: 34 dvong Hoa Hung, phong 13,
Q. 10, TP.HCM: ET: (08)865 8381.

3. Ong Pham Cao Hoan: 2/230A dutmg Trivh Hoai e,
Q.9, TP.HCM;DT: (08) 887 1829.

4. Ong Nguyén Van NI-Gt: D14/14, 8p 4, x4 Tan Kien,
H. Binh Ch4nh, TP.ECM; DT: (08) 760 0653,

5. Ong Huinh Van Ba: 458/32 Nguyén Pinh Chiéu, Q.3,
TP.HCM; DT: (08) 834 1895.

8. Chi Phuong Lan - 198/58 Poan Van Be, phudng 9,
Q4, TP.HCM; PT: (08826 7619.

7. Chi Mink Hién: 221 Ngo Gia Ty, phuomg 3, Q.10,
TP HCM; BT: (08) "‘30 5044.

-

8. Ong Newsén Vin Trung, 351/106 x4 Lé Dai Hanh,
P13, quén 11, Hé Chi Minh; DT: (08). 9622137

8. Chi Luong Thi Ngoan: 15 t§ 3, 4p 10, x4 Thauh
Tuyén, H.DAu Tigng, tinh Binh Duong; BT: 0656.378501

10. Dai Buc Thich Tué Héi - Chda Long Hucng, xa Long
Tar, H.Nhona Trach, tinh DPéng Nai; DT: (061) 521404.
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11.Anh Nguyén Minh Thai: Ha Déng, x& Disn Hoa,
H.Dién Ban, tinh Quéing Nam; DT: (611) 684 202.

12.C6 Ngoc_Trém: 103 ngach 2, ngé Thai Thinh I,
Q.Déng Pa, Ha Noi; DT: (04) 853 4295,

13.Anh Lé Hodang Long: 20 ngs Thinh Hao 2, Tén Pue
Thing, Q.Péng Pa, Ha Noi; BT: 0953400892

14. Chi Nguvén thi Mint, Thu, ngach 187/49 s6 87 khu
tip thé bs dsi bién phodng, Quynh Laéi, Q. Hai Ba Trung, Ha
Néi; BT: 6270132 — 6250464,

15. Chi Thuy, BT: 04. 6626012, DD: 0515309533.

16. Chi Ha, s8 nha 11, ngach 612/0, ngt 612, dutmg Lac
Long Quan, Ha Nai, PT: (04) 7184424

17.Chi Ngivén Thi Thuyeén: 38/18 Huynh Vin Cu, x4 Chanh
M, thi xa Thi Daw Mgt, tinh Binh Dueng; BT: (650) 821 792,

18. C6 Pham Thi Kim Chi- d/c: 41 dudng 61, P.Phudc
Long B, Q.9, TP.HCM; PT- (08)7310587

19. Chi Lé Thi ¥ Nhi, 96 H, Vs Thi S4u, P.Tan Dinh,
Quén 1; DT:08.8251659.

20. Thay Tr’z{z‘ch Dai Hap, chin Yen Vien, HAaNg@. BT 04. 8780286

23. Co Neuvét: 18/1 L6 J e x4 Thanh Pa, P.27, Q. Binh
Thanh, TP.HCM; DT: (08) 5566442~ 0909 344 278

22.Chi Nhi: Dudng sinh quén Chan Nguyén: 82 Nguyan Du,
PBén Thanh, Q'{, TP.HCM (gén nha thi Diic Ba). BT: (08) 272 n096.
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23. Ba Nguyén Thi Héng, khu C12, P222 T4p thé Kin
Lién, Péng Pa. Ha N¢i; DT: (04) 5761557.

24. Ong Pho Chi Thuén, 259/4 dusng Huynh Tén
Phdt,gin tram xang d6i dién DAI TONG LAM, ap Quéng
Phi,thi trdn Phd M§, huyén TAN THANH, tinh Ba Ria
Viing Tau; DT: (064)876327 - 0903670902

25, Ong Nhon: Co st Thue phim chay Thue dwing Thuén

Nguyén 412 Kha Van Can - P Higp Binh Chénh; quan Thit Dix: - TP
H& Chi Minh; DT: (08) 7260756; DB: 0937123734.

26. Ba Pham Thi Thu, sinh nam 1949. An Péng, An

Duong, Hi Phong, DT: 0963828266. Chj Thu cé mot sdng

kién 14 rd moi ngudi #n com Lit, ban thén chi ding ra niu

com 16t va nhiing ngudi khée chi vide dem bat tdi nha chi ,_:;;'

dn s6 7, mbi théng chi 14y tién com 100.00049._v.v..
27. Chi Thiy , DD: 0983889316
Tai Ue: Ong Luong Tring Hung, 16 York ST, EMU

e i e

PLAINS, NSW 270 BONNYRIGG AUSTRALIA, DT:

02.47276607 - 04.11428777
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SU THAT BANG SAU BENH UNE Ty
PHAM THI NGOC TRAM

KIEU THI THU HUGONG
(Bién dich)

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN
4315 Buc - Ha Npi
CN: 887 Nguyén Thi Min Khai - Q.1 - TP.HCM
DT/Fax: 08.38 222 527

Chiu tréch nhiém xust bip:

- LE TIEN DONG
Biéntip . LAMBONG
Stabinin  :  TACQU
Tamhbdy  :  HONG KHANK
Bia : DINH KHAT
Thytc hién lién ket

F 74& )y CONG TY TNHH TM & DICH vy VAN HOA
WX HUONG TRANG

416 Nguyén Thi Minh Khai - Phudng 5 - ©.3 - TP.HCM |
DT: (84.8) 38322385 - 36340996 - Fax: (84.8) 38249739
Email: kinhdoanh@huongtrang.nef +Wab: www.huongfrang_met

In 1.000 cudn, khé 13x1 Scm, tai Codng Ty in Lign Tugng. Gigy dang ky k& hoach xust
ban s&: 167-2013/CXB/61 -02/VHTT va QOXB s8: 94/QD-VHTT, ngay 20.6.2013. In
XONg va nop iy chidu Quy 1] - 2013.
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